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Semana da Enfermagem homenageia profissionais da linha de frente

Entre os dias 12 e 20 de maio, 0
Hospital do Servidor Publico Municipal
(HSPM) realizou uma série de palestras,
no anfiteatro Dr. Argos Meirelles, em
homenagem e celebracdo a Semana
da Enfermagem de 2022. Foram
abordados temas de interesse dos
profissionais da area, apresentados por
quem atua e vive os desafios didrios da
Saude, ao longo das oito palestras que
ocorreram no periodo.

0 primeiro dia de eventos (12) foi
marcado pela Cerimo6nia de Abertura,
em que enfermeiros, técnicos de
enfermagem e auxiliares tiveram
seus esforcos reconhecidos, pela
administracao do HSPM, por mais de
dois anos de trabalho extenuante
decorrentes da pandemia da Covid-19.
Foram lembrados os profissionais e
colegas perdidos no periodo.

A mesa estavam a Gerente de
Enfermagem do HSPM, Dra. Marianna
Aragao, o Diretor do Departamento
de Atencdo a Saude (DAS), Dr.
Marcos Yoshio Yano, a Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia Ivana Pallinger
e a Superintendente, Dra. Elizabete
Michelete, que ndo poupou elogios aos
homenageados. “Aqui, sem vocés, Nao

sou nada. O HSPM é um hospital de
exceléncia. Isso é gragas a vocés”, disse
a Dra. Michelete aos profissionais de
Enfermagem presentes.

“Me sinto muito lisonjeada por
representar a enfermagem do
HSPM. Essa é a primeira Semana
da Enfermagem desde o inicio da
pandemia, durante esses dois anos
trabalhamos arduamente, perdemos
colegas, amigos, familiares, mas
continuamos fazemos o nosso trabalho.
Eu s6 tenho a agradecer pela equipe que
nés todos formamos juntos”. Declarou
a Dra. Marianna Collela Aragao, Gerente
de Enfermagem do HSPM.

Outra fala importante na mesa de
abertura, foi a Chefe de Gabinete, Dra.
Fldvia Ivana Pallinger, que também é
enfermeira. “Um dos temas da Semana
- Uma Voz Para Liderar, € uma fala que
eu sempre coloquei na enfermagem.
Na pandemia o trabalho desses
profissionais foi muito valorizado,
agradecemos muito a equipe de
enfermagem do HSPM. Outro tema é
o Investimento na Enfermagem, e nao
devemos nunca deixar de investir na
capacitacao, na reciclagem e na nossa
equipe”. Dr. Marcos Yoshio Yano, Diretor
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do DAS, complementou: “Cumprimento
todos os enfermeiros, técnicos e
auxiliares, pois é essa equipe que sempre
estd com os pacientes, vocés sao uma
categoria de extrema importancia no
hospital, parabéns a todos”.

A primeira palestra, ainda pela
manh3, tratou da gestdo de conflitos
e uso da inteligéncia emocional.
Foi apresentada pela enfermeira e
professora de Enfermagem da UNIP,
Dra. Karina Mendes. A noite, outras
duas palestras: atualizacdo dos
equipamentoshospitalaresdaSTERRAD,
apresentada pelas enfermeiras Vivian
Martins e Vivian Chalo; outra sobre a
importancia da equipe de enfermagem
na reabilitacdo do paciente, ministrada
pelas fisioterapeutas Karine Krueger e
Liamara Rissi.

A sexta-feira (13), sequndo dia
da Semana de Enfermagem, contou
com trés palestras entre o periodo da
tarde e noturno. A Dra. Cristina Braga,
enfermeiraeprofessoradeEnfermagem
da UNINOVE, falou sobre o processo de
cuidar voltado para o envelhecimento.
Mais tarde, a enfermeira Fabiana Vidal
apresentou a palestra “Atualizacdo
da Nossa Linha de Terapia de Pressao
Negativa e Coberturas”. Finalizaram o
segundo dia Karine Krueger e Liamara
Rissi, abordando o mesmo tema do
qual falaram no dia anterior.

No ultimo dia de eventos (20) no
HSPM, foram realizadas duas palestras.
Trataram da evolucao da Enfermagem
e do papel dos profissionais no
enfrentamento da pandemia; e sobre
investimentos na Enfermagem e
respeito aos direitos na garantia de
Saude global. A primeira apresentada
pela Dra. Lucia Tobase, enfermeira.
A segunda, por Vanessa Maldonado,
conselheira do COREN-SP.

A Semana de Enfermagem é tempo
de homenagem, mas também de
reflexdo quanto a valorizacdo dos
profissionais que estao todos os dias na
linha de frente da luta pela vida.

USE A MASCARA

HIGIENIZE AS MAOS

MANTENHA O DISTANCIAMENTO
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Coral da Guarda Civil Metropolitana

Apresentacao Musical - Sr. Paulo Frigério

Semana das Maes é comemorada com at|V|dades

A Semana das Maes aconteceu
entre os dias 2 e 6 de maio, organizada
pelo Programa Gestao Humanizada -
Cuidar de Quem Cuida, com o objetivo
de promover o bem-estar e saude
das mulheres, além de comemorar a
data dedicada a todas as maes.

Os pacientes e funciondrios que
passaram pelo saguao principal
(térreo) puderam acompanhar a
apresentacao do coral da Guarda
Civil Metropolitana (GCM), com
sucessos de bandas e artistas
nacionais e internacionais, como
Roberto Carlos, Queen e Bob Marley.
Ao final, o coral foi ovacionado
pelos espectadores, que insistiam
para que cantassem mais uma
can¢do. Outra atracao musical
foi o pianista Paulo Frigério, que
tocou classicos, como The Sound of
Silence e Yesterday, e tirou aplausos
de todos que estavam no local.

O coral de servidores do HSPM
também emocionou quem assistiu
a apresentac¢do, com can¢des como

Trem-Bala, de Ana Vilela, e Maezinha
Querida, de Agnaldo Timodteo. Além
da parte musical, o saguao contou
com o bazar do Instituto Amor em
Mechas (instituicao que doa perucas
para mulheres em tratamento
quimioterapico e que sofrem com
alopecia), que doou 10 Kits do Amor
(composto por peruca, lenco, alcool
em gel, colar, brinco, maquiagem,
madscara e livro), 10 sutias, 10
proteses externas, 30 almofadas de
coracao, 50 esmaltes e 50 brincos de
perola.

No hall do 9° andar aconteceu as
seguintes atividades: corte de cabelo,
esmaltacdo de unhas, massagem
facial, massagem relaxante e oficina
de automaquiagem. E mais uma
vez a Musa Plus Size de 2020, Keila
Correia, abrilhantou o evento.

A alegria e os sorrisos dos
pacientes internados foram
garantidos pela participacdo dos
Doutores Atrapalhadores, Canto
Cidadao e do Grupo Soul Alegria.

Coral de servidores do HSPM

Oficina de automaquiagem e Musa Plus Size
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Canto Cidadao

O encerramento da Semana

das Maes ocorreu no Parque da
Aclimacao, com jogo de vélei e
futebolde campo entre as servidoras
do HSPM. Depois dos jogos, Patricia
Dias e Liamara Rissi foram eleitas as
melhores jogadoras. O administrador
do parque, Willy Sant’Anna,

surpreendeu a todos ao distribuir
medalhas as profissionais da Saude
e agradecé-las pela atuacao diaria
em defesa da vida humana, apos
mais de dois anos de pandemia.

Acesse o video em homenagem ao Dia das Maes:

https://bit.ly/DiadasmaesHSPM
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Reabertura da Brinquedoteca

A brinquedoteca HSPM vem
sendo reaberta gradualmente, apos
mais de dois anos fechada devido a
pandemia da Covid-19. As atividades
oferecidas a pacientes do setor de
Pediatria foram retomadas e j3 é
possivel que as criancas internadas
no hospital usufruam do espaco.

0 local funciona no 8° andar, das
8h as 16h, de sequnda a sexta-feira
(exceto feriados).

Projeto Mil Sorrisos doou almofadas

No dia 4 de maio, o Projeto Mil
Sorrisos presenteou o HSPM com 66
almofadas em formato de coracao,
pra os pacientes que retiram nédulo
(cirurgia de mama).

A doacdo realizada pela Sra.
Rosema Piccolo e pelo Sr. Roberto
Moreira Filho, foi destinada aos
pacientes em tratamento oncoldgico,
no setor de quimioterapia da Clinica
de Oncologia (4° andar).
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Bilhetes no almoco marcam o
domingo das maes no HSPM

As pacientes do HSPM receberam
da CAVbilhetinhos em suas bandejas,
durante o almoco do Dia das Maes,
celebrado no dia 8 deste més. A
acao foi realizada pelas voluntarias
do hospital, que escreveram os
bilhetes para que as mamaes
internadas fossem homenageadas
na data reservada a elas.

Vereadora Luana Alves

Dia 20 de maio a Vereadora
Luana Alves esteve no HSPM pela
primeira vez e foi recebida pela

Superintendente, Dra. Elizabete
Michelete. Em sua visita, a
Vereadora conheceu um pouco

sobre o hospital, tirou suas duvidas
sobre o atendimento aos servidores
publicos municipais e se prop6s a
ajudar o HSPM.

Ministro Antonio Carlos Rodrigues

Dia 26 de maio a Superintendente
recebeu a visita do Ministro Antonio
Carlos Rodrigues e da Sra. Sandra Regina
H. Ribeiro, coordenadora da Clinica de
Odontologia do HSPM. Na ocosiao,
Dra. Elizabete Michelete apontou as
melhorias e os desafios do hospital.

Vereador elo Giannazi

O Vereador Celso Giannazi,
grande parceiro do HSPM, esteve no
hospital no dia 23 de maio para uma
conversa com a Superintendente.

0 parlamentar aproveitou para
expor as demandas recebidas em
seu gabinete.
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Doacao da ONG Rosa Mulher

O Hospital recebeu na Semana
das Maes kits pos-cirurgicos para
pacientes em processo de cirurgia
de cancer de mama. A doacao foi
feita pela ONG Rosa Mulher, que é
parceira do HSPM.

Os kits contém lenco, echarpe,
almofada para o pos-operatorio,
bolsa para sonda e livreto com
orientacbes. Foram entregues na
Clinica de Ginecologia.

=

Geréncia de Risco

O Nucleo de Seguranca do
Paciente do HSPM foi reestruturado,
conforme a Portaria n° 13 de 06 de
abril de 2022.

No més de maio foi realizada
a primeira reuniao com a nova
formacao, na conduc¢ao das acdes de
seguranc¢a do paciente, conforme
preconizado pela Resolucdo da
Diretoria Colegiada - RDC n° 36/2013
- MS/Anvisa.
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Grupos de Educacdo em Saude

Os encontros dos grupos
educativos foram liberados pela
Secretaria Municipal de Saude (SMS),
por meio da Portaria 223/2022,
e serdo retomados no modelo
presencialnoHSPM.Nomomento,sao
quatro grupos destinados a acolher,
orientar e prestar esclarecimentos
aos participantes: Climatério, Mama,
Gestantes e Planejamento Familiar.

3 Grupo de Climatério KN
objetivo proporcionar para mulheres
a oportunidade de refletir sobre o
periodo no qual ocorre 3 menopausa.
0 intuito é fornecer orientacbes para
o enfrentamento das transformacoes
e repercussoes fisicas, psicoldgicas
e sociais. O grupo se reunird no
Ambulatério de Ginecologia, no
quarto andar, na sala de grupo.
Terd inicio em 7 de junho, as 8h, e
acontecerda na primeira terca-feira
de cada més. Interessadas podem se
inscrever no Servico Social.

Com o objetivo de acolher e
acompanhar portadoras de neoplasia
mamaria, no periodo poés-operatario,
imediato e tardio, 0
tera inicio em 21 de junho, as 9h. As
reunides ocorrerao no Ambulatério
de Ginecologia, quarto andar, na sala
de grupo em toda terceira terca-feira
de cada més. As inscricoes podem
ser feitas no Servico Social.

JGrupo de Gestantes LTS
objetivo proporcionar a gestante e
seu acompanhante a oportunidade
para refletir sobre a maternidade,
fornecer orientacbes sobre a
gestacdao, amamentacdo, parto,
cuidados com organismo e o recém-
nascido. Inscricdes podem ser feitas
no Servico Social. Os encontros
tém inicio em 1° de junho, as 8h, e
ocorrerao em trés quartas-feiras de
cada més.

8] Grupo de Planejamento Familiar
ja foi retomado. Ocorre as quintas-
feiras, no Ambulatério de Ginecologia
no quarto andar. Tem como objetivo
acolher e orientar casais ou pessoas
em idade reprodutiva que desejam
planejar suas familias, baseados
na legislacdo vigente. As inscricbes
podem ser feitas no Servico Social.

Encontro com diretores aborda
Planejamento e Qualidade

0 Nucleo Executivo de
Planejamento e Qualidade (NEPQ)
foi o assunto de reunido realizada
no dia 18 de maio no gabinete da
Superintendente, comaparticipacao
da Chefe de Gabinete e de todos os
Diretores.

Informacdes sobre o tema foram
apresentadas por Fernanda Julio
Barbosa Campos, coordenadora
do NEPQ. A servidora ressaltou
a importancia o engajamento
de todos na busca da melhoria
continua dos processos, com O
apoio da Alta Direcao. “Aprimorar a
Gestao da Qualidade nao se trata
de apontar ou procurar erros e
sim, de trabalharmos todos juntos
em prol da melhoria de nossos
processos de trabalho, buscando
a cada dia correcdées de rumos e
oportunidades de Atender, Cuidar
e Ensinar com Exceléncia, em
cumprimento a nossa Missao”.

Duranteareunido,foiapresentado
o Painel de Bordo - material com
os indicadores assistenciais e de
desempenho do hospital.
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HSPM participa de evento
no Ministério da Saudde

Dia 3 de maio, a Coordenacao
Nacional das PICS do Ministério
da Saude, em conjunto com a
Organizacdao Pan-Americana da
Saude (OPAS), realizou na sede desta
em Brasilia, o Seminario Final do
Projeto Laboratorio de Inovagao em
Saude sobre Praticas Integrativas
Complementares  (LIS-PICS). No
evento, foram celebrados os 16
anos de Politica Nacional de PICS no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Entre as seis experiéncias
participantes, o Programade Praticas
Integrativas e Complementares
do Hospital do Servidor Publico
Municipal (HSPM), foi representado
pela Dra. Joseli Beatriz Suzin,
coordenadora do Programa Vida e
Terapia no hospital.

Durante o evento, a médica do
HSPM agradeceu aos voluntarios
que compbdem sua equipe, além
de ressaltar a necessidade de
jogar luz e dar visibilidade as PICS,
atividades ainda desconhecidas por
muitos: “Isso projeta a importancia
das  Praticas Integrativas e
Complementares para a sociedade.
Muitas pessoas nao tém nocao do
que fazemos”.

AsPICSfazem partede estratégias
nos cuidados com saude. Baseiam-
se em praticas e conhecimentos
milenares, e contam cada vez mais
com a comprovacao de estudos e
evidéncias de sua efetividade. Ha
22 anos, o HSPM oferece Praticas
Integrativas e Complementares aos
servidores publicos municipais da
capital paulista.

A Sala de Meditacao do Hospital
doServidor Publico Municipal oferece
diversas praticas que se enquadram
nas PICS, como Reflexologia Podal,
Constelacao Sistémica, Reiki, Maos
sem Fronteiras, dentre outras, além
das sessdes de Meditacao.

Acompanhe o link abaixo para
se manter informado sobre a
programacao da Sala de Meditacao:

https://bit.ly/HSPM_PIC
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Laboratario de Analises Clinicas segue sendo renovado

Um dos setores do Departamento
de Apoio Teécnico, conduzido pela
Diretora Dra. Monica Ahmed, o
Servico Técnico de Analises Clinicas,
coordenado pela Dra. Sibelle D'Elia
Fernandes, vem passando por
constantes renovacdes, melhorias

e modificacbes. O setor de coleta
conta com totem personalizavel, dois
painéis modernos e novas cadeiras,
localizados no saguao de espera. Os
painéis privilegiam a visualizacao
dos usuarios, as cadeiras conferem
maior conforto a quem aguarda por
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atendimento, enquanto o totem facilita
a organizacao na retirada de senhas.

Nos boxes internos, novos
computadores foram instalados
com o objetivo de rastrear
informacbes, gerenciar amostras,

monitorar o tempo por demanda e
produtividade, além de auxiliar na
conferéncia de exames solicitados
com os ja coletados. Tais melhorias
trazem mais dinamismo e precisao a

assisténcia prestada no setor.

O Servico Técnico de Analises
Clinicas do HSPM atende a demandas
do hospital como um todo, vindas dos
Prontos-Socorros, alas de internacao
e ambulatérios. O setor realiza, em
meédia, mais de seis mil exames por dia
e conta com profissionais da area de
medicina laboratorial. Este compreende
os setores de coleta, bioquimica,
hematologia, bacteriologia, sorologia,
hormonios, urindlise e parasitologia.

0 servico laboratorial, desde o
pré-analitico, fase analitica e pos-
analitica, é realizado por equipes de
funcionarios do préprio HSPM. Isso
acarreta maior agilidade em todo o
processo, eficiéncia no treinamento
dos profissionais e reducao de
erros pré-analiticos: orientacao de
preparo ao paciente, procedimento
de coleta, tempo de centrifugacado,
acondicionamento, transporte da
amostra até o momento em que
@ processada e liberada, além da
parceria de todo corpo clinico.

Reuniao com GCM

Dia 10 de maio a Superintendente,
Dra. Elizabete Michelete, e Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia Ivana Pallinger,
receberam os comandante da Guarda
Civil Metropolitana (GCM): Jodo Paulo
Guilherme dos Santos (Centro), Fausto
Alcantara (Vila Mariana), Luan Pinto dos
Santos (Sé) para uma conversa sobre o
andamento do trabalho realizado pela
GCM no HSPM.

Curso de Humanizacao
Hospitalar é finalizado

0O curso de Humanizacao
Hospitalar (EAD), iniciado em 4
de abril, foi concluido no dia 7
de maio, com 20 horas de carga
horaria. O curso visou aprimorar o
atendimento humanizado oferecido
no HSPM, incentivando acbes que
proporcionam a humanizacao
no atendimento hospitalar, em
cumprimento a missao da instituicao.

Os instrutores do curso foram
Dra. Miriam Ribeiro Silveira,
medica pediatra e neonatologista
aposentada da PMSP; Lidiane de
Fatima Borges e Alessandra Nunes
Marcill, assistentes sociais; Dr.
José Volpiani, médico do HSPM;
Fernanda Campos, especialista em
desenvolvimento urbano; Fatima
Nicoletti, coordenadora da Central
de Acao Voluntaria (CAV); Dra. Dalva
Matsumoto, médica do HSPM; e
Dra. Maria Julia Paes, enfermeira
e professora aposentada da
Universidade de Sao Paulo (USP).

Inovando em metodologia, 0 curso
contou com a gravacao de entrevistas
em podcast, proporcionando maior
integracdo dos participantes na
plataforma virtual.

Plataforma de ensino
ofereceu cursos para
atendimento oncoldgico

Entre os dias 7 de marco e 8 de
maio, foram oferecidos 26 cursos
de aperfeicoamento relacionados
a modalidades de atendimento
oncolégico, na plataforma digital
Onco Ensino, no modelo de ensino
a distancia (EAD). A plataforma
educacional forneceu a possibilidade
a unidades e centros de assisténcia
de complementar estratégias de
educacao e de aperfeicoamento dos
profissionais e colaboradores.

Foram oferecidas aulas
protagonizadas por especialistas de
referéncia,emsuasrespectivasareas,
a equipe médica e multidisciplinar do
HSPM. Entrevistas, demonstracoes
de procedimentos e casos reais
fizeram parte dos cursos. Apoio:
Associacao Brasileira de Linfoma e
Leucemia (ABRALE).
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0 agendamento de consultas
novas acontece através da central
telefbnica SP156, de terca a
sexta-feira (inclusive em feriados,
pontos facultativos, suspensao
de expediente e/ou emendas),
das 7h as 19h. Saiba quais sao
as especialidades com vagas
disponiveis acessando o link
http://bit.ly/HSPM_Consultas

- Sao Paulo (capital), disque 156 - de
terca a sexta-feira, das 7h as 19h

- Outros Municipios, DDD 011, disque
0800-0110156 - de terca a sexta-
feira, das 7h as 19h

- Outros DDD - disque - (0XX11) 3397-
8000 / 8001 - de segunda a sexta-
feira, das 7h as 16h

Consultas de retorno e exames
sao agendados no HSPM, no guiché
de atendimento da proépria clinica,
de acordo com a solicitagdo médica.

Ja o atendimento na Clinica de
Psicologia do Adulto acontece sem
necessidade de agendamento todas
as segundas e quartas-feiras as 8h
(exceto feriados e emendas), no
Ambulatério de Saude Mental (3°
andar). € preciso chegar com 30
minutos de antecedéncia.

Holerite
Um dos trés ultimos;

o holerite do titular.

Documento de
identidade oficial

com foto
Exemplo: RG.

DL 0 T Er T B para atendimento no

HSPM e nos Ambulatdorios Descentralizados
(prontos-socorros, consulta, exame, internacao, etc.):

Cartao de consulta do HSPM

Saiba como fazer o cartao:
https://bit.ly/HSPM_Matricula

Em caso de dependente levar

\\
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Lembramos que para casos de
urgéncia e emergéncia, o HSPM
conta com os Prontos-Socorros
Adulto, Infantil e Obstétrico, 24 horas
por dia.

Todos os meses o HSPM registra,

em média, 13% de absenteismo
em consultas (soma de auséncias
dos pacientes). Se nao puder
vir, desmarque o agendamento
pelo telefone (11) 3397-8000 ou
(11) 3397-8001.

Infectologia: Agora pode ser marcada pela central telefonica SP156

Desde o dia 25 de maio o
agendamento de novas consultas
com infectologista no HSPM ¢é
realizado pela central telefonica
SP156. A especialidade acompanha
e realiza diagndstico de diversas

doencas infecciosas  (causadas
por virus, bactérias, fungos e
protozoarios), como HIV/Aids,
tuberculose, infeccao urinaria,

hepatites virais, entre outras.
“Aaberturadenovas consultas pelo
telefone 156 poderd atender novos
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Minha mde Dona Vera hoou internada na UTH com COVID de junho
a dezembro Todos os profissionais foram maravilhosos mas e45a
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casos de servidores que necessitem
de uma avalia¢do, acompanhamento
e tratamento da especialidade”,
afirmou a infectologista do HSPM,
Dra. Michele Higa Froes.

A médica também destacou o
carater preventivo da Infectologia.
“A  prevencao de enfermidades
com vacinas e/ou tratamentos
profildticos especificos também
é um importante papel dentro da
especialidade, tendo em vista que
muitos pacientes se encontram mais

’ Jullana

fragilizadas(os), devido ao uso de
imunossupressores ou por doenc¢as
que causam imunodepressao e
mais vulner3dveis a exposi¢ao ao
HIV”, disse a especialista.

A marcacdo de consultas
novas serd realizada pelo 156
toda quarta-feira (inclusive em
feriados, pontos facultativos,
suspensdao de expediente e/
ou emendas), das 7h as 13h. O
encaminhamento médico nao é
obrigatério.

Fiquei internada no HSPM do dia 13 ao dia 24/05 e tenhd muito a agradecer a
toda equipe médica do Dr. S3érgio e Dr. Chima da gasiro cirurgea, gostana thm
die agradiecer a todos of profissionais da enfermagem que cuidaram de mim,
da equipe da nutrigdo, copeiras ¢ a5 meninas da limpeza, Obrigada a todos que

QObnigada a todos!!!

Q0N
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contribulram para que meus dias no hospital fossem mais tranguilos. Minha
cirurgia da vesicula foi um sucesso e minha recuperagio estd sendo tranguila.

artilhamento

Minha mde Dona Vera hicou internada na UTI com COVID de junho

Curtir  Respender  Compartilhar

a dezembro Jodos o5 profssionans Toram maravilhosos mas ey
SOUIPE SUPETOU a5 nossxs expectativas, Parabéns (@

o
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® Endometriose acomete cerca
de seis milhoes de mulheres
pelo Brasil

Fortes colicas durante periodo menstrual € um dos principais sintomas
da condicao que, se nao tratada, pode afetar a fertilidade.

Dia
Internacional
Endometriose, criado com o objetivo

07 de maio é o dia
na Luta Contra a

de conscientizar a populagao
mundial sobre a enfermidade que
atinge mulheres ao redor do mundo.
Segundo dados da Associacao
Brasileira de Endometriose, 10 a
15% das mulheres em idade fértil
sofrem com a mesma no pais. Nesta
edicaco do HSPM Responde, o0s
ginecologistas Dra. Ligia Guariglia
e Dr. Jodo Baptista desmistificam a
doenca e orientam sobre quando é
indicado procurar ajuda médica.

0 que é a endometriose?

Trata-se de uma doenca que afeta
mulheres em idade reprodutiva.
Consiste na presenca do tecido que
compoe a parte interna do Utero, e
que descama na menstruacao, fora
dessa localizacdao. O exemplo é a
localizagao do tecido em trompas,
ovarios, al¢as e cavidade abdominal.

Como saber se é a hora de procurar
um médico?

Quando a paciente apresenta
colicas menstruais importantes,
que pioram com o tempo e nao
respondem as medicacdes para dor,
também em casos de infertilidade
e dor pélvica relacionada com a
menstruacdo e nos casos de dores
nas relagdes sexuais.

Como tratar a endometriose?

O tratamento da endometriose
pode ser feito com medicacdes, em
geral horménios para interromper
sua progressao, também pode ser
necessario tratamento cirurgico,
para controle da dor ou tratamento
de cistos resistentes ao tratamento
clinico.

Existe cura ou é cronica?

Nao existe cura para
endometriose, trata-se de um
problema crénico, porém seu
tratamento pode impedir a
progressao da doenca e dos
sintomas.

Quais as causas para o surgimento?

Nao se conhece até o momento
a verdadeira etiologia (origem),
existem varias teorias, porém
nenhuma até o momento consegue
explicar  seu surgimento e
progressao.

Quais os sintomas?

0 principal sintoma é
a dismenorreia, ou seja, a
colica menstrual que  piora

progressivamente, também dores
na hora da relagao sexual e quadros
de infertilidade podem estar ligados
a doenca.

Como é feito o diagndstico?

O diagnostico inicialmente é
clinico, através da historia contada
pela paciente e pelo seu exame
fisico. Também podemos lancar
mao de exames de imagem, em
particular o ultrassom pélvico, e em
casos mais dificeis da tomografia e
ressonancia nuclear magnética.

A

Noticias

Confira essas e outras noticias
na integra no site do HPSM:

www.hspm.sp.gov.br

CURSOS NO HSPM

Os cursos dos
Programas de Educacao
Continuada em Enfermagem
realizados em 2020 e
2021 estao disponiveis
no site do HSPM. Enfermeiros,
técnicos e auxiliares de Enfermagem
que atuam no Hospital do Servidor
Publico Municipal e ainda nao
realizaram o0s cursos, poderao
acessar o conteudo durante todo o
ano e conclui-los de acordo com a
propria disponibilidade. Sao 24 cursos
validados para fins de carreira, com
temas que proporcionam atualiza¢ao
aos profissionais da area.

Acompanhe o site do HSPM
para se manter informado sobre
todos os cursos disponiveis:

https://bit.ly/HSPM_Cursos

EXPEDIENTE
Jornal do HSPM

Superintendente: Dra. Elizabete Michelete
Assessoria de Relagbes Institucionais
Publicitaria: Daniela Avancini | MTB 6486
Jornalista: Rosangela Dias | MTB 47812
Estagiarios de jornalismo:

Beatriz Rodrigues e Gabriel Serpa

Rua Castro Alves, 63/73 - 7° andar
Aclimacao - Sao Paulo - SP
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