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Setembro foi 0 més de retomada
das atividades da cinoterapia
(projeto de terapia assistida por
animais). A parceria com o canil da
Guarda Civil Municipal (GCM), dentro
do Programa de Gestao Humanizada
do HSPM, existe desde 2018, mas

Equipe do vereador delegado
Mario Palumbo Jr. visita hospital

Integrantes do gabinete do

vereador delegado Mario Palumbo
Jr. estiveram no hospital no inicio de
setembro. A equipe do parlamentar
conheceu as dependéncias do HSPM
e tratou sobre o futuro envio de
emendas parlamentares.

USE A MASCARA

Projeto terapéutico com caes esta de volta ao HSPM

as visitas foram interrompidas n
ano passado em consequéncia da
pandemia da Covid-19. A solenidade
aconteceu na Enfermaria de Geriatria
e foi abrilhantada pela apresentacao
do coral da GCM.

Diversas autoridades prestigiaram
0 evento, entre elas, a Secretaria
Municipal de Seguranca Urbana,
Sra. Elza Paulina de Souza, a
Superintendente Dra. Elizabete
Michelete, Sr. Agapito Marques,
Comandante Geral da GCM, Dra.
Fladvia Ivana Pallinger, Chefe de
Gabinete, Dr. Marcos Yoshio Yano,
diretor do Departamento de
Atencdo a Saude (DAS), Dr. Vicente
José Salles de Abreu, diretor do
Departamento de Apoio Técnico
(DAT), Sra. Erica Held Fonseca,
respondendo pelo expediente
do Departamento Técnico de
Administracao e Infraestrutura
(DALI), Sra. Marianna Collela Aragao,
diretora da Geréncia Técnica de
Internac¢ao, Sr. Alan dos Santos de
Jesus, engenheiro DAI, entre outros
convidados.

HIGIENIZE AS MAOS
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A Secretaria  Municipal de
Seguranca Urbana se emocionou
ao ver a interacdo dos animais
com 0s pacientes. “Essa parceria &
uma forma de agradecer um pouco
aqueles que trabalham pela saude
da populacdo, especialmente neste
momento de pandemia”, disse a Sra.
Elza Paulina de Souza.

A interacao dos cdes aconteceu
no hall da enfermaria e também
nos leitos. “Estamos muito felizes
com a retomada desse projeto
terapéutico tao importante que
estimula a comunicacao paciente/
equipe e beneficia o processo

de recuperacao”, afirmou a
Superintendente  Dra. Elizabete
Michelete.

Coordenadora da Clinica de

Geriatria, Dra. Renata F. Nogueira
Salles refor¢a que a cinoterapia
proporciona beneficios fisicos e
mentais e também tem impacto no
cotidiano de familiares e amigos
dos pacientes e dos profissionais.
“& um momento de humanizacao”,
destacou a médica geriatra.

MANTENHA 0 DISTANCIAMENTO




Novo tomografo proporciona modernizacao
de consultorios odontolagicos no HSPM

A C(Clinica de 0Odontologia
passou por recente processo de
modernizacao com a chegada de
novos equipamentos. Um tomografo
foi adquirido e ja estd em uso, o que
resulta em melhoria na qualidade e
rapidez nas imagens utilizadas nos
atendimentos.

Além de tomografias, a nova
maquina possibilita a realizacao de
raio-x panoramico, exame que nao
era feito na clinica anteriormente.
Além do tomografo e uma impressora,
foram obtidos dois digitalizadores que
permitem o acesso das imagens nos
aparelhos de raio-x e no sistema de
controle interno. O novo equipamento
custou RS 321010 mil, sendo RS
86.010 mil de emenda parlamentar do
vereador Celso Giannazi e o restante,
RS 235 mil, de intervencao local.

Também foram instalados 14
computadores nos  consultorios

A Secretaria
Seguranca

Municipal de
Urbana concedeu
a Medalha Bandeirante a
Superintendente do HSPM, Dra
Elizabete Michelete, neste més de
setembro. A honraria é oferecida
aos profissionais da Guarda Civil
Metropolitana (GCM) e membros da
sociedade civil por servicos prestados
a corporacao e a sociedade paulista.

A entrega aconteceu durante a
solenidade civica em comemoragao
ao 35° Aniversario da GCM e contou
com a presenca do prefeito Sr.
Ricardo Nunes. “Hoje é um dia de
comemoracao e reconhecimento ao
trabalho da GCM ao longo desses 35
anos”, disse o chefe do Executivo na
ocasiao.

Sra. Elza Paulina de Souza, a
secretaria municipal de Seguranca

Cerlmonla entrega Medalha Bandelrante

odontologicos para acesso  3os
exames digitalmente. “"A  meta
€ unificar tudo. As imagens de

raio-x serao incluidas no sistema
e todos os dentistas terao acesso,
0 que ajuda muito no servico
prestado aos pacientes e controle
dos protocolos de atendimento”,
detalhou a coordenadora da Clinica
de Odontologia, Sandra Regina
Henrique Ribeiro.

Outro ganho da informatizacao
dos consultérios é o impacto
ambiental, j@ que a digitalizacao
dos exames reduz o numero de
impressdes em papel e elimina o uso
de produtos quimicos para revelagao
e fixacao das imagens.

“E um avanco muito bom, coisa de
primeiro mundo. € um ganho muito
grande para os pacientes, especialmente
em casos de urgéncia e emergéncia”,
exemplificou a coordenadora do HSPM.

Urbana, destacou a importancia do
trabalho em conjunto. “Nao é possivel
fazer uma administracao forte se nao
estivermos todos juntos”.

Também participaram do evento
o Inspetor Superintendente Agapito
Marques, o entdao Subprefeito da
Mooca, José Rubens, o Chefe de
Gabinete do Prefeito, Vitor Sampaio,
além de vereadores e outras
autoridades.

Durante a cerimoénia, a Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia lvana Pallinger,
representou a Superintendente Dra.
Elizabete Michelete, em periodo de
fériasnaocasiao.“Mesintolisonjeada
com a honraria. Fomos o Unico
hospital contemplado e agradeco
em nome dos nossos servidores”,
afirmou a Superintendente. O HSPM
possui parceria de anos com a GCM.

.- [IDEPOISY .

=

Caixas de gordura sao renovadas
0 servico para reconstrucao de
parte do sistema coletor de esgoto
do Servico Técnico de Nutricdo e
Dietética (STND), realizado em carater
emergencial apos solapamento do
solo, foi finalizado neste més. Foi
realizada a demolicdo e reconstrucao
das trés caixas de gordura do sistema,
substituicao de toda a tubulagao de
interligacdao entre elas. As caixas,
tampas e interligacbes foram
impermeabilizadas e o local aterrado,
compactado e preparado para
plantio de forma a evitar infiltracdes
significativas e novos solapamentos.
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HSPM recebe Selo SINASC Ouro

Pelo sequndo ano consecutivo,
o hospital foi premiado com o Selo
SINASC Ouro, iniciativa da Secretaria
Municipal da Saude (SMS) que
reconhece o trabalho realizado por
hospitais, maternidades e casas
de parto (publicos e privados)
no aprimoramento da coleta de
informacbées sobre o0s nascidos
vivos no municipio de Sao Paulo.
0 HSPM atingiu avaliagdo maxima
pelo padrdo de qualidade alcancado
ao longo do ano de 2020 quanto a
coleta, preenchimento e digitacao
das informacdes.

A premiacdao considera dois
critérios: a pontualidade no envio
de todas as Declaragées de Nascido
Vivo (DN), e a qualidade dos dados.

A Superintendente Dra Elizabete
Michelete parabenizou a equipe
pelo trabalho. “A precisdo e

agilidade nos dados repassados sao
fatores importantes para orientar
as politicas de saude e a conquista
do Selo Sinasc Ouro mostra que
estamos no caminho certo”.

0 treinamento externo da
Brigada de Incéndio da segunda
turma de 2021 aconteceu em
24 de setembro. O curso tem
duracdao de oito horas e ¢é
oferecido pelo hospital por meio
do Nucleo Especializado em Saude
do Trabalhador (NEST). Foram
seguidos protocolos de seguranca
especificos para Covid-19, como
uso obrigatdrio de mascara de

Treinamento externo da

Profissionais integram projeto
do Ministério da Saude

Teve inicio a participacao do
HSPM em um projeto do Ministério
da Saude focado na reducdo das
taxas de infeccao hospitalar em
todo o Brasil. Hospitais publicos
e filantrépicos  encaminharam
projetos a Unidao, que selecionou
200 para integrar a acao. “0 objetivo
final & diminuir a taxa de infeccao
nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), criando uma metodologia
adequada e multiprofissional
para reduzir as taxas de infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude
ainda sao elevadas”, explicou o Dr.
Marcos Antonio Cyrillo, coordenador
da Secdao Técnica de Controle
de Infeccao Hospitalar (CCIH) do
hospital.

Servidores de diversas areas do
hospital fazem parte do grupo de
trabalho. Serdo realizados encontros
virtuais e presenciais para avaliar as
tarefas, indicadores e a evolu¢ao das
atividades. O projeto tem duracao
de dois anos.

protecao e 3dlcool gel 70%.

0 treinamento pratico atende a
Instrucao Técnica (IT)17do Corpo de
Bombeiros, que torna obrigatoria
a Brigada de Incéndio em todas
as edificacbes ou areas de risco,
conforme o Decreto Estadual
n° 63.911/18 - Regulamento de
Sequranca contra Incéndio das
Edificacbes e Areas de Risco do
Estado de Sao Paulo.

Chegada da primavera é
celebrada

A primavera, estacao mais colorida
do ano, teve inicio no dia 22 de
setembro e o hospital realizou acoes
para comemorar a data. Voluntarios
da Central de Acao Voluntaria (CAV)
escreveram bilhetes com mensagens
de apoio que foram entregues
junto com o almoco aos pacientes
internados.

Cada bilhete continha uma
mensagem diferente e a servidora
Luzineide Santos Cunha da Silva, uma
das presenteadas, se emocionou com
3 acao. "0 trabalho de vocés é muito
importante, ficamos aqui esperando
0 que pode vir a acontecer e vocés
trazem esperanca e amor”. O paciente
Sérgio Alexandre Pinto também ficou
comovido com o bilhete recebido.
"Agradeco muito, fiquei melhor ainda,
linda a mensagem”, disse.

No mesmo dia os voluntarios
distribuiram 150 vasos de suculentas
30s Uusudrios que passaram pelo
hospital. As mudas foram doadas
pelo Rotary Club Sao Paulo/Aclimacgao
e 0 objetivo é que os servidores
possam cultivar a planta em casa,
promovendo mais cor, felicidade e
afeto ao cotidiano.

A servidora Luciana Valim estava
com seu filho Pedro Vitor no momento
da entrega e levou um vaso de
suculenta para casa. “Muito legal a
acao de vocés. Amo a primavera e
adorei a plantinha”, disse a paciente.

O layout das cartas e mini cartoes
foram produzidos pelo setor de
comunicacao do HSPM.
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Novos murais levam informacoes
a funcionarios e pacientes

Os antigos murais de cortica,
instalados hd mais de 20 anos,

foram substituidos por quadros
mais modernos e de melhor
visualizaggo para 0  publico
interno e externo. Informacdes

pertinentes, como comunicados das
diretorias/ Superintendéncia, eventos,
palestras e o jornal mensal, ficarao
concentradas em murais instalados
em quatro pontos estratégicos
e de facil acesso: portaria Unica
(entrada de funcionarios), saquao do
térreo, saguao do 3° andar (Centro
de Diagnostico) e na entrada do
refeitdrio.

Além de organizar as informacoes
em pontos de maior fluxo de
pessoas, 0s Novos murais sao feitos
de placa de PVC com adesivo de
vinil e displays de acrilico, o que
proporciona uma limpeza adequada.
No caso do modelo de cortica, o
material estava em desacordo com
as legislacdes sanitarias vigentes e
€ mais suscetivel a deterioracdo e a
proliferacao de microorganismos.

A reducao de 30 murais de cortica
para quatro de PCV também tem
impacto no meio ambiente, com
a reducao em 86% na impressao
de folhas e, consequentemente,
diminuicdo no uso de tinta e energia
elétrica.

A organizacao e atualizacao dos
murais sao atribuicdes exclusivas
da equipe de Assessoria de
Relagbes Institucionais do hospital
(Comunicacao). Nao ¢é permitida
a afixar nenhum tipo de cartaz
sem a concordancia do setor. Para
sugestbes de pauta, entre em
contato:

danielavancini@hspm.sp.gov.br
rosangelasdias@hspm.sp.gov.br
Ramais: 7946, 7945, 7954

Os profissionais de saude
atuam diretamente com objetos
perfurocortantes nos procedimentos
com os pacientes, sendo assim, o
cuidado com a manipulagao e seu
descarte é importantissimo para
prevencao de acidentes.

Os materiais perfurocortantes,
segundo ANVISA, sao os dispositivos
ou objetos com cantos, bordas,
pontos ou protuberancias rigidas
ou agudas capazes de cortar ou
perfurar, como aqulhas, escalpes,
ampolas de vidro, laminas de
bisturi, lancetas, espatulas e outros
similares.

Também aumentam o0 risco
bioldgico o contato com o materiais,
como sangue, fluidos organicos
potencialmente infectantes (sémen,
secre¢ao vaginal, liquor, liquido
sinovial, liquido pleural, peritoneal,
pericardico e amniotico), fluidos
organicos potencialmente nao-
infectantes (suor, lagrima, fezes,
urina e saliva), virus, bactérias,
parasitas, protozoarios, fungos e
bacilos.

0 automatismo produz uma
falsa seguranca, fazendo com
que protocolos e fluxos sejam
dispensados, 0 que aumenta o
risco e, consequentemente, evita
a prevencao de acidentes. O uso
correto dos Equipamentos de
Protecao Individual e Coletivo é
também essencial para seguranca
durante os procedimentos.

A Comissao recebe mensalmente
fichas de acidentes com
material bioldgico. Apds analise
encaminhamos sugestoes a
Administracdo para correcao de
estruturas fisicas, como posicao
da caixa descarte, investigacao de
falha de dispositivos, treinamentos
de protocolos e outros.

Nossa reuniao do ultimo més
contou com a presenc¢a ilustre
de representantes cipeiros das
empresas que prestam servicos ao
HSPM: CEJAM, PROVAC, FIDI e LGBS.
E o inicio de uma uniao importante
de troca de ideias, experiéncias e
registros de acidentes/incidentes,
auxiliando nas acbes de prevencao
para tornar o ambiente de trabalho
cada dia mais seguro e saudavel.

Acidentes registrados no més de
agosto:
- 03 Tipicos -01Trajeto - 02 Biologicos

Ana Karen D. F. Hanatzsch
Presidente CIPA/HSPM



A Sala de Infusao de
Quimioterapia ganhou novo espaco
e funciona agora no 4° andar. Além
de mais amplo e iluminado do que
a sala anterior, o ambiente também
disponibiliza banheiro exclusivo para
uso dos pacientes. O local conta com
10 novas poltronas para tratamento
e, em média, sao assistidos 20
pacientes ao dia. 0 numero pode
variar, j3 que a durac¢ao das sessoes
depende do protocolo estabelecido
pelo meédico e da doenca em
tratamento.

A equipe da sala é fixa e é
compostaporcincoservidoras,sendo
duas enfermeiras, duas técnicas
de enfermagem e uma Assistente
de Gestao de Politicas Publicas
(AGPP). Manter o quadro de pessoal
sem rotatividade proporciona
inUmeros beneficios, como a maior
qualificacdo do servico prestado e
o fortalecimento do vinculo entre a
equipe e os pacientes.

0 espaco também conta com
auxilio de meédico de plantao (das
clinicas de Oncologia e Hematologia),
que €& acionado em caso de
intercorréncia durante as sessoes
de quimioterapia. Os pacientes sao
atendidos com hora agendada e
sdo realizados exames de sangue
com dois dias de antecedéncia para
avaliar as condicdes clinicas.

Servidores concluem curso
sobre tratamento de feridas

Alunos da capacitacao
“Aprimoramento  Profissional em
Tratamento de Feridas” finalizaram
o curso em 30 de setembro, quando
apresentaram seus trabalhos de
conclusao. A etapa final consistia em
acompanhar o tratamento de uma
lesao e colocar em pratica o que foi
aprendido nas aulas praticas e tedricas.

O «curso era exclusivo para
enfermeiros, auxiliares e técnicos de
enfermagem do HSPM. A aplicacdo do
tratamento de feridas em pacientes do
hospital foi supervisionada pela area
técnica. A capacitacao teve duracao de
dois meses com 70 horas de contetdo
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Equipe da Sala de Infusao - Quimioterapia do HSPM

No dia da sessao, ainda passam
por triagem para medir a pressao,
temperatura e frequéncia cardiaca.
Apos a avaliagdo, o paciente é
encaminhado paraa poltrona, onde a
equipe realiza a punc¢ao intravenosa
para aplicacdo da medicac¢ao diluida
em soro.

Os tratamentos mais realizados
na sala de infusao sao contra cancer

online e 30 horas presenciais.

“A inten¢ao do curso é atualiza-
los em relacao a ferida porque os
profissionais tém a habilitacao
de tratamento, s6 que precisam
de um processo de atualizacao.
Muitos trabalham em lugares
como Pediatria, Maternidade, onde
veem esse tipo de caso com baixa
frequéncia, entao a ideia é atualizar
e aprimorar”, explicou a enfermeira
da Educacdo Continuada e uma das
instrutoras da capacitacdo, Amanda
Barbosa Monteiro Vasques Pereira.

Enfermeira da Secao Técnica Materno
Infantil, Leila Franco G. de Carvalho foi
uma das participantes e ficou satisfeita
com o conteddo apresentado. “Ja
trabalhei com curativos e a unidade que
eu me encontro hoje (maternidade) ndao
tem muito esse tipo de situacdo. Com o
CUrso eu resgatei e revi muita coisa que
estava desatualizada. Aprendi sobre
novos produtos e coisas basicas até
mesmo na limpeza da ferida. Achei muito
proveitoso”, afirmou a servidora. Os
alunos que concluiram a capacitagao vao
receber o certificado ainda neste més.

de mama, mais prevalente entre as
mulheres, e o cancer de prostata.
Nos casos hematologicos, os mais
frequentes sd3o os de mielomas.
Parabenizamos a toda equipe da
Sala de Infusao de Quimioterapia
pela sensibilidade e carinho na
assisténcia aos nossos servidores e
seus dependentes.

CAPACITACAO

Infeccao Hospitalar é

tema de aula presencial

Profissionais e estagidrios da
Engenharia e Manuten¢ao, Nucleo
Especializado em Saude do Trabalhador
(Nest) e Qualidade participaram da
aula presencial “Controle de Infecgao
Hospitalar e Qualidade Aplicados a
Engenharia Clinica”, realizada no dia
23 no Anfiteatro Dr. Argos Meirelles.
O conteudo foi apresentado pelo
engenheiro clinico e professor da
Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo (PUC-SP), Lucio Flavio de
Magalhdes Brito. A capacitacao foi
uma contrapartida de estagio do curso
de Engenharia Biomeédica da PUC.

Acompanhe o site do HSPM para

se manter informado sobre todos

os cursos disponiveis:
https://bit.ly/HSPM_Cursos
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Infectologista da entrevista
a rede de noticias da China

0 Dr. Marcos Antonio Cyrillo,
coordenador da Secao Teécnica de
Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH)
e membro da Sociedade Brasileira de
Infectologia (SBI) foi entrevistado
por equipe da CGTN America,
rede de noticias internacionais da
China. O especialista falou sobre a
vacinacao contra a Covid-19 no Brasil,
imunizantes disponiveis e o desafio
de acelerar a imunizag¢ao no Pais.

Equipe do SBT grava matéria
em banco de sangue

Uma equipe de reportagem do
jornal “Primeiro Impacto”, do SBT,
gravou neste més matéria no banco
de sangue da Colsan localizado
no HSPM. A pauta foi a campanha
“Gotas Eficientes - Doe o amor que
corre em suas veias”, que organizou
a doacao feita por voluntarios com
deficiéncia visual. A reportagem foi
exibida no dia 17.

Confira essas e outras noticias
www.hspm.sp.gov.br

[l CONGREPICS

CONGRESSO NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE

Pesquisa conquista prémio

Trabalho  desenvolvido pelo
Programa Vida e Terapia sobre
tabagismo foi premiado no 3°
Congresso Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
em Saude (CONGREPICS), evento
online realizado no comeco
deste més. A pesquisa “Uso dos
oleos essenciais como auxiliar na
interrup¢ao no habito do tabagismo,
uma experiéncia das praticas
integrativas do Hospital do Servidor
Publico Municipal”, de autoria da
coordenadora do programa do
HSPM, Dra. Joseli Beatriz Suzin,
do Dr. Augusto Cézar Santomauro,
meédico colaborador do setor, em
parceria com o Nucleo Especializado
em Saude do Trabalhador (Nest), por
meio da participacdo da psicdloga
Valdecir de Fatima Cardoso Paes,
conquistou a segunda coloca¢ao no
evento que teve como tema “Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS:
didlogos entre Pesquisa, Ensino e
Cuidado em Saude”.
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Hospital recebe doacao

O HSPM recebeu no dia 22 de
setembro doacbes do Instituto
Amor em Mechas. Ao todo, foram
10 kits com garrafas de agua, lenco,
espelho, batom, hidratante facial,
alcool em gel, mascara, peruca, colar
de pérolas e algumas bijuterias.
Os itens sao fruto da parceria entre o
hospital, por meio da Central de A¢ao
Voluntaria (CAV) e o Servico Social,
e a ONG. As doacbes encaminhadas
para pacientes em tratamento de
quimioterapia.“Trata-sede um mimo
carinhoso e solidario que contribui
para o fortalecimento interior no
momento do enfrentamento de
desafios no tratamento que os
pacientes realizam”, declarou Olga
Akemi S. Iga, assistente social do
hospital.

Dermatologista tem
livro relancado
Foi lancada neste més a

segunda edi¢cao do livro “Unhas:
o que ha de novo”, que conta com
a participac¢ao do coordenador da
Clinica de Dermatologia do HSPM,
Dr. Nilton Di Chiacchio. A publicagao
é voltada para profissionais da
area e faz parte de uma série
sobre Dermatologia, lancada pela
Editora Atheneu.

“0 livro foi publicado ha alguns
anos e, como a venda superou as
expectativas, a editora solicitou
a segunda edicdo”, explicou o
dermatologista. A obra passou por
revisdo, atualizacao e ampliagao
do conteddo, com o acréscimo
de cinco novos capitulos, além
de fotos das principais doencgas e
suas variantes.

Servidora da Clinica de
Psicologia lanca livro

A psicologa
b it ™ Karen  Bomilcar,
post | integrante da

equipe do HSPM,
€ autora do livro
“Corpo Como
~ Palavra: uma visao
biblica sobre saude
integral”, lancado
pela MC Editora.
Formada também
em Teologia, a
profissional aborda
o tema da saude
integral, promoc¢ao
de saude, cuidado
durante o processo de adoecimento,
lamento, luto e esperanca de acordo
com a perspectiva crista.

“0 que me inspirou a escrever
durante meu mestrado foi perceber,
através da escuta, a necessidade
das pessoas de integrar sua
espiritualidade ao cuidado cotidiano,
buscando sentido e significado pra
vida e o quanto essa dimensao
da vida influencia no cuidado e no
enfrentamento de processos de
adoecimento”, disse a profissional.



HSPM RESPONDE

Atividade fisica, dieta saudavel e exercicios
para o cérebro sao aliados contra Alzheimer

Especialista da Clinica de Geriatria esclarece duvidas

A doenca de Alzheimer é tema
entrevista desta edicao da
coluna HSPM Responde, com a
coordenadora da Clinica de Geriatria
do Hospital do Servidor Publico
Municipal (HSPM), Dra. Renata F.
Nogueira Salles.
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0 que é a doenca de Alzheimer? E
sinonimo de deméncia?

€ uma doenca neurodegenerativa,
progressiva e irreversivel, sendo

a principal causa de demeéncia.
Corresponde a 60% de todas as
deméncias. 0 que muitos chamam
de deméncia senil ou “esclerosado”,
na verdade é a doenca de Alzheimer.
Em 2018, eram cerca de 50 milhdes
de pessoas com deméncia no
mundo, espera-se que em 2030
esse numero chegue a 82 milhoes.

Todo problema de esquecimento
recorrente esta ligado a doenca?

E importante lembrar que
esquecimento n3ao ¢é normal
da idade e sempre devera ser
avaliado pelo geriatra. Porém, nem
todo esquecimento ¢é demeéncia,
quadros de depressao, ansiedade,
estresse e sobrecarga de trabalho
também podem ser causas de
esquecimentos. Quando além do
esquecimento, o paciente apresenta
prejuizo em outras areas cognitivas
e perda funcional, o diagndstico de
Alzheimer deve ser suspeitado.

Por que o problema é mais comum
entre os idosos?

A prevaléncia da doenca de
Alzheimer aumenta com o avancar
da idade. Aos 65 anos, cerca de 2%

sobre o assunto.

da populacdao pode desenvolver a
doenca e essa prevaléncia dobra a
cada cinco anos, sendo que partir
dos 85 anos de idade, a cada trés
idosos, um apresenta a doenca.
Outros fatores de risco sdao: baixa
escolaridade, traumatismo craniano,
sindrome de Down, presenca da
apolipoproteina €4 e a presenca de
fatores de risco cerebrovascular,
como hipertensao arterial, diabetes

mellitus, resisténcia insulinica.
A histéria familiar também &
um importante fator de risco,

aumentando o risco em quatro
vezes mais de se ter o problema.

Quais os principais sintomas e
estagios?

Sao trés estagios: na fase leve, o
paciente apresenta esquecimentos
leves (esquece onde guarda os
objetos, nome de pessoas, datas),
desorientacdo no tempo ou no
espaco,perseveracao(ficarepetitivo),
apresenta prejuizo nas atividades
instrumentais da vida diaria, como
utilizar meio de transporte, lidar
com as finangas, tomar os proprios
medicamentos, cuidar da casa, e
pode também apresentar depressao
e ansiedade. Na moderada ha
aumento da perda de memodria,
dificuldade de reconhecimento de
familiares, alteracdao na linguagem
e pensamento, perda de critica
e pode apresentar alteracbes de
comportamento (apatia, agitacao,
perambulacdo, alucinacdes). Ja
na fase grave, a pessoa se torna
totalmente dependente para o
autocuidado, necessitando de ajuda
para banho, vestir-se, continéncia,
transferéncia e alimentacao. Pode
evoluir para imobilidade e mutismo.

Como é o tratamento? Ha cura ou
possibilidade de parar a evolucao
dos sintomas?

0 tratamento é sintomatico, nao
modificador do curso da doenca,
portanto, ndao ha cura, mas deve
ser instituido o mais precocemente
possivel para evitar a progressao.
Tem beneficio nao s6 na cognicao,
mas também no comportamento e
na manutencado da funcionalidade.

Duas
nivel

medicacbes  apresentam
A de evidéncia cientifica:

os inibidores, que aumentam a
disponibilidade da  acetilcoling,
principalneurotransmissorenvolvido
na memaoria e a memantina, que é
um antagonista dos receptores de
NMDA (glutamato). Também podem
ser utilizados como adjuvantes do
tratamento os antidepressivos,
neurolépticos e estabilizadores do
humor.

Existem habitos que podem ajudar a
desacelerar a doenca?

Aléem dos medicamentos, a terapia
nao farmacologica tem papel
importante para evitar a progressao

da doenca. E fundamental
a participacao da equipe
interdisciplinar, com  atividades

de reabilitacdo neuropsicoldgica,
terapia ocupacional, musicoterapia,
arteterapia e atividade fisica.
Os familiares devem receber
orientacdes e ter apoio da equipe de
salide e o paciente precisa manter
uma rotina didria, receber cuidados
e viver em ambiente calmo e
tranquilo.

Ha formas de se prevenir contra a
doenca?

Para prevenir se recomenda fazer
a prevencao dos fatores de risco
cerebrovascular e controlar doencas
como a hipertensao arterial,
dislipidemia, diabetes mellitus,
obesidade; fazer atividade fisica;
manter uma dieta saudavel, rica em
legumes, peixes, frutas e azeite;
exercitar o cérebro com leituras,
cursos, novas aprendizagens e
lazer; manter uma vida social ativa,
conhecer pessoas, conviver e se
comunicar.
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