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Primeira etapa de reforma do
Pronto-Socorro e concluida

A primeira etapa da reforma geral
da infraestrutura do Pronto-Socorro
do HSPM foi finalizada e o servico esta
aberto para atendimento. A entrega
dos dois primeiros andares aconteceu
em 12 de maio com a presen¢a do
Prefeito de Sao Paulo, Sr. Ricardo Nunes,
do Secretdrio Municipal da Salde,
Sr. Edson Aparecido, do Secretario-
Adjunto Dr. Luiz Carlos Zamarco, do
Secretdrio Municipal das Subprefeituras
(SMSUB), Sr. Alexandre Modonezie, os
vereadores Paulo Frange e Felipe Becari
e a Superintendente Dra. Elizabete
Michelete.

0 Prefeito salientou que a saude
sempre foi uma prioridade da
atual administracdo municipal. "0
investimento no HSPM é mais um
gesto do Prefeito Bruno Covas de

reconhecimento ao funcionalismo
publico”.

Célia Maria é servidora aposentada
e utiliza o hospital ha mais de 30
anos. Ela passou em atendimento no
local durante um final de semana com
queixas de dores abdominais e gostou
da mudanca. “Todo o atendimento foi
excelente, o funcionario narecepcao foi
muito simpatico, as cadeiras estavam
sinalizadas, o banheiro estava limpo e
fui atendida rapldo descreveu.

No primeiro andar, estd em
funcionamento o PS Adulto, com sala
de emergéncia com dois leitos ligada
a uma sala de observacao (com 10
leitos) e o Nucleo Interno de Regulagao
(NIR). No 2° pavimento ficam 30 leitos
de retaguarda do PS Adulto, sendo 28
de enfermaria e dois de isolamento.
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tapa da abrt o

Dr. Marcos Yoshio Yano, Dra. Elizabete Michelete,
Sr. Ricardo Nunes e Dr. Luiz Carlos Zamarco

Na proxima etapa serd a vez da
entrega do Pronto-Socorro Infantil e do
terceiro pavimento, onde funcionara o
ambulatério de Pediatria, de Psiquiatria
e Psicologia da Infancia e Adolescéncia
(PPIA) e consultorio de Ginecologia
(para jovens menores de 18 anos).

“0 apoio do secretario Edson
Aparecido tem sido fundamental na
recuperacao da estrutura e renovacao
do parque tecnoldgico do hospital para
continuar oferecendo tratamento de
qualidade a quem precisa”, afirmou a
Superintendente.

A reforma e ampliacdo da estrutura
@ parte do Programa Avan¢a Saude
SP, fruto de acordo do Prefeito Bruno
Covas junto ao Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), que prevé recursos
de cerca de RS 800 milhdes para a salide.
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DESTAQUE DO MES

Vereador Arnaldo Faria de S3a

O vereador Arnaldo Faria de
S3 esteve no HSPM no dia 31 de
maio para conhecer as obras em
andamento. Acompanhado de seu
Chefe de Gabinete, Christian Landim,
o parlamentar conversou com a
Superintendente e aproveitou a
oportunidade para visitar as novas
instalacées do Pronto-Socorro (PS),
que teve a primeira etapa entreqgue
neste més.

O percurso também incluiu
as obras em andamento para a
construcao da Unidade de Pronto

Atendimento (UPA) Vergueiro.

0 parlamentar elogiou as
melhorias no Complexo Hospitalar. “O
atendimento no hospital melhorou
muitoendosoueuqueestoufalando,
€ 0 que escuto da populagdo”. A
visita foi acompanhada pela Chefe
de Gabinete, Flavia Ivana Pallinger,
pelo Diretor do Departamento de
Atencao a Saude (DAS), Dr. Marcos
Yoshio Yano e pelo engenheiro
do Departamento de Técnico de
Administracao e Infraestrutura (DAI),
Alan dos Santos de Jesus.
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EMANA DA ENFERMAGEM

Profissionais sao homenageados na Semana da Enfermagem

Eles escolheram dedicar suas
vidas para cuidar de pessoas. Sao
primordiais para o acolhimento de
pacientes com o0s mais diversos
quadros clinicos. Peca fundamental
no cuidado aos que procuram
atendimento, especialmente no
HSPM, enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem foram
homenageados entre os dias 12 e
20 de maio, quando aconteceu a
Semana da Enfermagem.

Durante o evento de entrega da
primeira etapa do Pronto-Socorro
(PS),em12de maio, o prefeito Ricardo
Nunes falou sobre a comemoracao.
“Parabenizo a todos nao apenas
pela data, mas pelo trabalho que
desempenham todos os dias”.

Em comemoracdao o data, a
Geréncia de Enfermagem distribuiu
lembrancinhas aos enfermeiros,
técnicos e auxiliares. Para marcar a
Semana da Enfermagem, o site do

HSPM (link abaixo) trouxe histoérias de
servidores que integram as equipes
do hospital e que simbolizam todos
os profissionais que se empenham

para prestar atendimento de
qualidade.
A Superintendente  também

elogiou as equipes de enfermagem.
“Sao pessoas que merecem todo
o reconhecimento pela dedicacao
e tém feito a diferenca no
enfrentamento da pandemia.”

Para conhecer as histarias, acesse o link: http://bit.ly/HSPM_SemanaEnfermagem

Solange Garcia Queiroz

Maria Silvia Cavalheiro Mendes




Em maio, o Rotary Club de Sao
Paulo/Paraiso concedeu certificado
de Menc¢ao Honrosa do prémio Dra.
Asanuma Misawa ao HSPM e a Dra
Joseli Beatriz Suzin, coordenadora
do Programa Vida e Terapia. A
homenagem é direcionada a pessoas
e servicos com acg6es notérias em
prol do bem-estar da comunidade.

A Comissao Organizadora do
prémio fez a escolha com base
na inovadora criacdo da Sala de
Meditacao, em 1999, o que tornou
o0 Complexo Hospitalar o primeiro
hospital publico a instituir um espaco
do género no Brasil.

A cerimoénia aconteceu
virtualmente no dia 6 de maio
com a participacdo de integrantes
de vadrios distritos do Rotary
Club. “Sabemos da

importancia

Hospital é homenag'eado pelo
Programa Vida e Terapia

e
NI

das  terapias complementares
e recentemente reformamos a
Sala de Meditacdo para aprimorar
os servicos prestados no local”,
destacou a Superintendente.

0 espaco, localizado no 9° andar,
e destinado as Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), oferecidas
a servidores, dependentes,
acompanhantes e populacdo em
geral.

“0 reconhecimento do nosso
trabalho aqui no HSPM, dado
pela sociedade civil, significa o
comprometimento de todos que
desempenham essa iniciativa
com a saude integral” afirmou a
coordenadora do programa Vida e
Terapia e iniciadora dos trabalhos na
Sala de Meditacao.
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AQUI! Vibas

Hos.p-itaklprticipé de agéb contra a Covid-19

0 HSPM foi um dos escolhidos para
participar de uma acao da Secretaria
Municipal da Cultura para conscientizar
a2 populagdo sobre a importancia
das medidas de prevencao contra
a Covid-19. Foram instalados trés

letreiros luminosos na entrada de
pacientes que fazem parte do Projeto
Acbes contra a Covid. Sao projetadas
trés mensagens: “Quem ama, vacina”,
“Herais trabalham aqui!” e “Mascaras

salvam vidas”.

Dia das Maes
é celebrado no HSPM

O Dia das Maes, comemorado
em 9 de maio, foi marcado por

homenagem as servidoras. As
maes em tratamento de cancer de
mama foram presenteadas com
kits contendo lencos e echarpes
entregues pela Central de Acdo
Voluntaria (CAV).

A Associacao Rosa Mulher, que
firmou parceria recentemente com
a CAV, doou 35 kits. A organizacao
foi criada para dar apoio e elevar a
autoestima de mulheres que estao
em tratamento contra o cancer.

Beatriz Sukano, que enfrentou e
venceu a doenca, decidiu fundar a
associacao apos notar a auséncia de
espacos de acolhimento. Para elg, os
presentes tém um impacto positivo
na vida das pacientes. "Acreditamos
que com esse mimo elas nao se
sintam sds e também traga um
pouco de confianca no tratamento”.

Além da entrega dos kits, outra
acao ocorreu o Dia das Maes no
hospital. Pacientes que estavam no
leito, internadas nos andares das
enfermarias, receberam um mimo
(espelhinho de bolsa) entregue
pela CAV.



ACONTECEU

Doacoes para pacientes oncoldgicos

0 HSPM recebeu duas importantes
doacbes no més de maio. O Instituto
Amor em Mechas doou 10 kits, cada
um contendo peruca, garrafa térmica,
alcool em gel, mascara, lenco,
produtos e acessorios para cabelo,
livros, colar de pérolas e maquiagens.

Neusa Reis é voluntaria no hospital
e recebeu um dos kits. Atualmente
em tratamento quimioterdpico, ela
disse o que achou da iniciativa. “Me
senti acolhida e entendida. E um
carinho muito grande!”. Os itens
foram entregues ao Servi¢o Social,
que também recebeu 15 sacolas da
Associacdo Rosa Mulher. Cada kit
veio com almofada protetora para
axila e protese mamaria externa,
além da bolsa.

A assistente social Olga Akemi
€ responsavel pela distribuicao das
doacbes e ressalta o simbolismo
da iniciativa. “"Eu acho tudo de
mais importante para a mulher
nesse momento. Esse mimo é um
reconhecimento pelo sofrimento

que ela est3 passando. € uma forma
de trabalhar a autoestima e esse
acolhimento é primordial”.

Novo Comandante
Superintendente da GCM

0 novo comandante operacional
da Guarda Civil Municipal (GCM) na
area Centro, inspetor superintendente
Jodo Paulo Guilherme dos Santos (3
esquerda), esteve no HSPM no inicio
deste més. Na ocasido, ele conversou
com a Superintendente, a quem
apresentou o inspetor de divisao
Fausto Alcantara (a direita), que
assumiu o comando regional da Vila
Mariana, regiao que inclui o hospital.
Ambos se colocaram a disposicao para
discutir melhorias nas condicbes de
seguranca.

CAPACITACAO

i

Servidores finalizam
curso sobre Covid-19

0 primeiro curso do Programa
de Educacao Continuada em
Enfermagem de 2021 foi concluido
em 21 de maio. O tema foi “Cuidados
Gerais e Manejo Clinico: Covid-19”
e 181 servidores finalizaram as
aulas online, realizadas pela
Geréncia Técnica de Capacitacao e
Desenvolvimento do HSPM.

0 objetivo foi preparar e atualizar
enfermeiros, auxiliares e teécnicos
de enfermagem do hospital e
da Secretaria Municipal de Sao
Paulo (SMS) sobre o atendimento
de pacientes com suspeita ou
diagnosticados com a doenc¢a nas
unidades hospitalares (urgéncia,
emergéncia, unidade intensiva e
internacao) da rede municipal.

A servidora Mariana Calado
Zappitelli se inscreveu e aprovou
o formato da capacitacao. “Estou
muito satisfeita com a forma que
0 curso é aplicado, pois trabalho e
faco bacharelado em enfermagem e
nao tenho tempo disponivel para ir
a cursos. Desta forma (EAD), posso
fazer utilizando os horarios que
posso estudar, como de madrugada
ou quando estou de folga.”

Durante as seis horas de carga
horaria foram apresentadas
informacbes sobre sinais e sintomas,
contdgio de risco, diagndstico,
biosseguranca, manejo clinico,
condicoes clinicas, precaucles,
prevencoes e protocolos de trabalho
da Covid-19.

O curso é um dos 11 temas
abordados pelo Programa
de Educacdao Continuada em
Enfermagem, com realizacdo até
novembro. Para saber quais serao
proximos, basta acessar o link
http://bit.ly/PECEEADII.

ANOTE NA AGENDA
CURSOS NO HSPM

Aprimoramento Profissional em
Tratamento de Feridas

Data de inicio: 28 de junho

Carga horaria: 100 horas

(70 online e 30 presencial)
Modalidade: Semipresencial
Publico-alvo: Enfermeiros, auxiliares
e técnicos de enfermagem do HSPM
Inscricées:
http://bit.ly/CURSOCURATIVOS

(até 20 de junho)

Acidente com Material Biologico -

Protocolos e Fluxos de Trabalho

Data de inicio: 14 de junho

Carga horaria: 6 horas

Modalidade: EAD

Publico-alvo: Enfermeiros, auxiliares
e técnicos de enfermagem do HSPM
e da Secretaria Municipal da Saude
Inscricées:

http://bit.ly/PECEEADII

(até 10 de junho)

R

Cuidados e Atualizacdao na Aplicacao

da técnica de Hipodermadclise

Data de inicio: 05 de julho

Carga horaria: 6 horas

Modalidade: EAD

Publico-alvo: Enfermeiros, auxiliares
e técnicos de enfermagem do HSPM
e da Secretaria Municipal da Saude
Inscricdes: http://bit.ly/PECEEADII
(até 1° de julho)

Acompanhe o site do HSPM para se manter informado
sobre todos os cursos disponiveis:

https://bit.ly/HSPM_Cursos
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Parte da equipe do Ultrassom

0 Centro de Diagnoéstico integra o
Departamento de Apoio Técnico (DAT)
e é o setor do HSPM responsavel por
examesdeimagem etracado,quesao
aqueles com resultados em formato
de grafico. A lista dos procedimentos
realizados é extensa: tomografia,
ultrassom, raio-x (incluindo
contrastado), biopsia, endoscopia,
colonoscopia, eletroencefalograma,
eletroneuromiografia, mamografia e
densitometria 6ssea.

Procedimentos  cardiacos de
ecocardiograma, monitorizacao
ambulatorial da pressao arterial
(MAPA), teste ergométrico,
eletrocardiograma e holter também
sdo realizados pelo setor. Na
hemodinamica s3o  executados
procedimentos das clinicas de cirurgia
vascular, cardiologia e de medicina
intervencionista. Somente em 2020,
o Centro Diagndstico totalizou mais
de 102 mil exames realizados. Exames
que nado sao oferecidos no hospital,
como a radioterapia e ressonancia
magnética, podem ser encaminhados
para realizagdo via SUS ou por
contratos externos. Esses casos sao
de responsabilidade da Unidade de
Avaliacado e Controle (UAC).

Nos Ultimos anos, Centro
Diagndstico vem passando por
um processo de modernizacao.
Os exames de radiologias sao
digitalizados e permitem o acesso
online tanto por pacientes quanto
por meédicos. A estimativa é que
houve reducao de 30% a 40% nas
impressaées.

Outra mudanc¢a aconteceu nos
agendamentos, que podem ser feitos
no mesmo dia da consulta, pelo
Sistema de Gestao Hospitalar (SGH).
A moderniza¢do da area incluiu a
revitalizacdo do setor de endoscopia/
colonoscopia, com aquisicdo de
varios aparelhos para realizacao
dos exames, e de um tomagrafo de
ultima geragdo. O HSPM parabeniza
a todos os profissionais do Centro
Diagnostico pela dedicacago e
empenho na prestacao de servico.

- |
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Parte da equipe da Cardiologia



Glaucoma pode causar perda da
visao quando nao tratado

Especialista da Clinica de Oftalmologia esclarece duvidas
sobre o0 assunto.

O glaucoma ¢é uma doenca
progressivaprovocada peloaumento
da pressao intraocular, o que afeta
as fibras nervosas do nervo oGptico.
A auséncia de sintomas associada
ao diagnostico tardio pode agravar
a doenca, que € a maior causa de
cegueira irreversivel no mundo. O
tema é o foco da entrevista desta
edicao do HSPM Responde, que traz
uma entrevista com o médico Dr.
Aloisio Punhagui Cuginotti Filho, da
Clinica de Oftalmologia do hospital.

0 que é o glaucoma?

Glaucoma é uma lesao progressiva
do nervo oOptico cujos fatores de
maior importancia sao a pressao
intraocular e o estado do nervo
optico.

Quais sao os tipos de glaucoma?
Podemos considerar o glaucoma
como de dois tipos principais:
primarios, que s3o os de angulo
aberto e fechado, congénitos e
juvenis e o0s secunddrios, que
sao reflexos de outras doencas,
como o neovascular, facogénico e
facomaorfico.

Quais os sintomas?

0 glaucoma é uma doenca silenciosa
e, no geral, ndo apresenta sintomas,
porém alguns sinais podem ser
identificados pelo oftalmologista em
exames de rotina.

E possivel apontar as causa do
glaucoma? E hereditario?

N3o existe uma causa identificavel
isolada paraoglaucoma.Hojesesabe
que é um conjunto de condicdes que
podem fazer a pessoa desenvolver
a doenca. A genética familiar pode
ser uma delas, apesar de nao ser
obrigatdrio para o desenvolvimento
da doenca.

Quais os fatores de risco?

Os principais sao a elevada pressao
dos olhos, histéria de glaucoma
na familia, o uso de algumas
medicacdes (como 0s que sao a base
de corticoides), idade avancada, raca
negra e miopia elevada.

Como é feito o diagnostico? E
possivel detectar o problema
em exames oftalmoldgicos de
rotina?

O diagnostico é, principalmente,
feito pelos exames oftalmologicos
de rotina no consultério, com a
avaliagdo do olho, nervo optico
e pressao intraocular. Em alguns
casos, podem ser necessarios
exames mais especificos pedidos
pelo proprio médico.

Como é o tratamento?

Existem hoje diversas modalidades
de tratamento, sendo a mais comum
0 uso diario de colirios para diminuir
a pressao intraocular. Outras opg¢oes
sdo laser e cirurgia, dependendo de
cada caso.

Ha cura ou apenas meios de
controlar a doenca?

Infelizmente ndo existe ainda cura
paraoglaucoma, masum tratamento
feito corretamente e o diagnostico
precoce (mais cedo possivel)
melhoram muito a possibilidade de
controle da doenca.

Qual a diferenca entre glaucoma
e catarata?

O glaucoma é uma doencga ocular
que afeta o nervo Optico e a
catarata afeta o cristalino, portanto,
sao coisas diferentes e, portanto

tratamentos diferentes.

H3 alguma faixa etdria mais
atingida pelo glaucoma?

A faixa etdria mais comum dos
primeiros sinais de glaucoma é a
partir dos 40 anos.

Quais as consequéncias caso a
doenca nao seja tratada?

Por ser uma doenga progressiva, se
nao for tratada a tempo pode levar
a cequeira.

0 glaucoma continua sendo a maior
causa de cegueira irreversivel no
mundo.

Em quais casos a cirurgia é
necessaria?

Classicamente se opera o glaucoma
em casos em que as medicacdes
ou outras técnicas nao foram
eficazes em diminuir a pressao do
olho. Porém, atualmente existem
modalidades de cirurgias para casos
iniciais, além de cirurgias para casos
especiais em que se indica como
primeira op¢ao.

€ possivel falar em prevencdo? Se
sim, quais as dicas para prevenir
o surgimento do glaucoma?

As palavras de ordem no glaucoma
sdo: prevencdao e diagnostico
precoce. E recomendavel que
todas as pessoas tenham como
habito fazer exame oftalmoldgico
completo pelo menos uma vez por
ano, evitando exames superficiais
para afericdao de grau apenas, por
exemplo.
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