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0 Secretario-Adjunto,
Carlos Zamarco, visitou em 13 de
agosto as dependéncias do Hospital

do Servidor Publico Municipal
(HSPM), acompanhado da Secretaria-
Executiva de Atencao Hospitalar,
Dra. Marilande Marcolin. Eles foram
recebidos pela Superintendente, Dra.
Elizabete Michelete, pela Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia lvana Pallinger,
pelo Diretor do Departamento de
Apoio Técnico (DAT), Dr. Vicente
José Salles de Abreu, pela diretora
de Divisao Técnica, Dra. Lucia de
Fatima Luna Mota e pelo Engenheiro
do Departamento de Técnico de
Administracdo e Infraestrutura (DAI),
Sr. Alan dos Santos de Jesus.

Osintegrantes da SMS estiveram no
Centro de Diagnadstico para conhecer o
novo tomagrafo computadorizado de
80 canais, um dos mais modernos da
categoria, com recursos que permitem
maior qualidade e melhor resolucao
das imagens.

Em sequida visitaram o setor
de Hemodinamica, que recebeu
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o investimento em um software
para imagens em 3D, usado para
embolizacdo de tumores, miomas
e adenomas, beneficiando o
diagnostico de aneurismas e
malformacbes vasculares, entre
outras aplicagbes. )

Dr. Zamarco afirmou: “E um imenso
prazer voltar ao HSPM e ver que
as melhorias continuam. Estamos
modernizando o parque tecnoldgico e
reformando as estruturas antigas, tudo
para melhorar o ambiente de trabalho
para 0s nossos funcionarios e prestar
um atendimento cada vez melhor
para os servidores da Prefeitura e
seus dependentes. Fico muito feliz
Com mais essas conquistas”.

A Secretaria-Executiva de
Atencao Hospitalar Dra. Marilande
Marcolin também destacou
o impacto das melhorias. “Os
novos equipamentos vao trazer
mais qualidade e seguran¢a no
atendimento aos pacientes e o
hospital contard com exames mais
precisos, permitindo um diagndstico
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HSPM recebe integrantes da Secretaria Municipal da Saude

mais rapido. Conseguir a compra
de equipamentos modernos (com
alto valor de investimento) no
servico publico é trabalhoso e dificil,
por isso estou feliz e precisamos
comemorar”,

Ambiente repaginado

Os visitantes viram como o setor
ficou apos a adesao ao Projeto
de Humanizacao nos Ambientes
Hospitalares, realizado pela FIDI em
diversos hospitais. A acao, sem custos
ao hospital, consistiu na aplicacao de
adesivos decorativos em todos os
espacos, tornando o ambiente mais
agradavel e confortavel.

No local, Dr. Zamarco e
Dra. Marilande também foram
acompanhados pela equipe
da FIDI, representada pela Sra.
Tatiana Hesser (Superintendente
de Gente & Gestao), Sra. Vanessa
Guilherme  (Superintendente de
Operacbes), Sra. Simone Vicente
(Superintendente de Novos
Produtos), Sr. Marcelo Cunha (CEOQ),
Sra. Cristiane Claro (Coordenadora
de Relacbes Institucionais), Sr.
Adalberto Wiesinger  (Gerente
de Operacbes) e pela Sra. Karen
Demétrio Lopes Regis (Enfermeira).
Nossos agradecimentos!

A visita incluiu ainda a enfermaria
do 4° andar, que passou por reforma
para readequacao fisica e foi destinada
a Oncologia e pelo Servi¢co Técnico de
Andlises Clinicas (Laboratdrio).
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Em visita, vereador Celso Giannazi conhece novos equipamentos

Conforme adiantado em
matéria publicada no portal do
HSPM, o vereador Celso Giannazi
esteve no hospital na manha do
dia 23 de agosto, acompanhado
de assessoras. O parlamentar foi
recebido pela Superintendente, Dra.
Elizabete Michelete, e pela Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia lvana Pallinger.

Durante a conversa, a
Superintendente  apresentou a
lista de todos os equipamentos
adquiridos pelo hospital por meio
de emendas do vereador dos anos
de 2019 e 2020: tomadgrafo otico
(Oftalmologia), ultrassom  para
profilaxia com jato de bicarbonato
(Odontologia), videocolonoscopio,
camas hospitalares, ar condicionado,
freezer, camara para conservacao
de hemoderivados/imuno, bisturi
eletrénico, aspirador  cirurgico
portatil, cistonefrovideoscopio
flexivel, ultrassom, fotéforos,
tomografo panoramico
(Odontologia), mesas auxiliares,
ventiladores, fogao industrial e
sistema de refeicao, que totalizaram
os valores de RS 1.039.025,81 (2019)
e R$1.100.825,00 (2020).

“A verba das emendas
parlamentares tem auxiliado muito
no processo de modernizacdo do
hospital. Os equipamentos foram
adquiridos eja estao sendo utilizados
pelos pacientes. A visita do vereador
reforca a importancia dessa parceria
entre os entes publicos, sempre
com foco na melhoria da prestacao
de servico aos No0ss0s Usuarios”,
salientou a Dra. Elizabete.

0 vereador apontou demandas

dos servidores publicos recebidas
em seu gabinete e em sequida
visitou setores que receberam novos
equipamentos. O inicio do percurso
foi na Clinica de Odontologia, onde

foi recebido pela coordenadora
do local, Dra. Sandra Regina
Henrique Ribeiro, que mostrou o
tomografo panoramico adquirido
recentemente.

Na oportunidade, acompanhado
pelo diretor do Departamento de
Atencao a Saude (DAS), Dr. Marcos
Yoshio Yano, e pela coordenadora
da Clinica de Oncologia, Dra. Marielle
Tambellini, o parlamentar conheceu a
nova sala de infusao (quimioterapia)
e a enfermaria do 4° andar. O local
passou por ampla reforma para
readequacdo fisica, realizada de
forma emergencial pela Secretaria
Municipal de Infraestrutura Urbana e
Obras (SIURB). A ideia inicial era que
o local atendesse as demandas da
Covid-19, porém, com a reduc¢ao dos
Casos que necessitam de internacao,
a area foi destinada a Oncologia.

0 proximo setor visitado foi a
Clinica de Oftalmologia, onde o
tomografo otico Sacanner 3D ja esta
sendo utilizado pelos pacientes do
hospital, permitindo a realizacao
de exame nao-invasivo de todas as
camadas da retina para avaliacao de
glaucoma e outras patologias.

Em sequida, Dra. Fatima Regina
de Abreu Alves, coordenadora da
Clinica de Otorrinolaringologia,
mostrou os seis novos fotéforos,
dispositivo de luz branca e brilhante,
que nao produz sombras e ilumina
o0 campo de visao do profissional
durante o atendimento. A clinica
também adquiriu dois aspiradores
com o orcamento das emendas.

Por fim, o vereador Celso
Giannazi esteve no Centro de
Diagndstico, acompanhado pelo

diretor do Departamento de Apoio
Técnico (DAT), Dr. Vicente José Salles
de Abreu, e pela diretora de Divisao
Técnica, Dra. Lucia de Fatima Luna
Mota, onde conferiu como estd o
setor de endoscopia/colonoscopia,
localizado no 3° andar, que passou
com uma completa revitalizacao
ano passado. A intervenc¢ao incluiu
adequacotes na infraestrutura fisica
e no fluxo de procedimentos: sala
de preparo, limpeza e desinfec¢ao
de endoscoépios e acessorios, com a
instalacdao de exaustor e sistema de
insuflamento e a reforma geral do
telhado.




Profissionais da clinica
de Cardiologia e do setor de
Hemodinamica realizaram um

procedimento cirurgico inédito na
rede municipal da saude de Sao
Paulo. Pouco praticada em hospitais
do Pais, a correcao da comunicagao
interventricular por infarto aconteceu
no inicio de agosto e tem como um
dos principais beneficios a reducao
do risco de morte de 80% para 3%.
A operacao aconteceu via
percutanea, uma técnica menos
invasiva do que a chamada cirurgia
aberta, e que proporciona maior
rapidez na recuperagao pos-
cirurgica. O paciente beneficiado
pela nova tecnologia, um idoso de
85 anos, havia sido avaliado por
outro hospital, onde a equipe optou
por nao realizar a cirurgia aberta em
decorréncia de seu estado delicado
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de saude.

Apds a negativa, o usudrio se
dirigiu ao HSPM e os profissionais
decidiram realizar o procedimento
pela possibilidade de oferecer
melhor qualidade de vida ao
paciente. O cirurgido cardiovascular
Dr. André Luiz Mendes Martins,
liderou a operacao e explica como
funciona.

“Com uma aqulha fina, é feita a
punc¢ao de uma artéria na virilha,
introduzido o cateter que leva a
protese até o orificio dentro do
coracao, e apos ser fechado, faz
com que o coracao volte a funcionar
em condi¢cdes normais. Quase nao
ha sangramentos e a recuperacao é
mais rapida”, disse o cirurgido.

Foram quatro horas de operac¢ao
e o paciente permaneceu internado
quatro dias antes de retornar para a

dita élrealizada no HSPM

casa. A equipe meédica foi composta
peloDr.André,Dr.JoséHondrioPalma,
Dr. Anderson de Melo Mota Ataide,
Dr. Daniel Rodrigues Alves, Dr. José
Caruso, médico anestesista, além de
residentes. Os profissionais também
tiveram apoio da coordenadora da
clinica de Cardiologia, Dra Regina
Adler, e do cardiologista Dr. Rudyney
Uchoa Azevedo, que indicou o
procedimento. Profissionais da
Hemodinamicatambém colaboraram
com a cirurgia.

“Incorporamos essa nova e
importante tecnologia ao hospital,
e agora esta disponivel para o
servidor. E um progresso, um passo
importante que foi possivel pelo
empenho da diretoria, que investiu
e nos deu condi¢cbes para realizar
o procedimento”, enfatizou o Dr.
André Luiz Mendes Martins.

Marcacao de Consultas Médicas

O numero de clinicas que
retomaram agendamento de
novas consultas pela Central SP
156 foi ampliado. Neste momento
estd disponivel a marcacao para
as seguintes especialidades:
Alergia, Neuropediatria, Pediatria,
Acupuntura, Fisioterapia  Geral,
Gastrocirurgia, Gastroclinica,
Proctologia, Urologia, Odontologia
(Pediatria  Pistas), 0Odontologia
ATM, Reumatologia, Geriatria,
Nefrologia, Nutricdo, Pneumologia,
Ginecologia/0bstetricia, Pre-
Natal, Clinica Médica, Neurologia,
Cirurgia de Cabeca e Pescoco,
Oftalmologia, Oftalmologia Fundo
de Olho, Oftalmologia Glaucoma,
Otorrinolaringologia, Cirurgia de

Mado, Dermatologia, Ortopedia,
Odontologia Adulto, Odontologia
Pediatrica, Odontologia Endodontia
e Odontologia Periodontia.

Para saber os dias e hordrios para
agendamento das clinicas, acesse o
link: http://bit.ly/HSPM_Consultas

Confira essas e outras noticias
www.hspm.sp.gov.br

Matricula

A Secdo de Matricula voltou a
atender presencialmente no saguao
ao lado da Farmadcia, no piso térreo. O
cadastro e atualizacdo dos dados sao
realizados de segunda a sexta-feira
(exceto feriados), das 7h30 as 15h30.

Por conta da pandemia, serd
permita a entrada de apenas uma
pessoa por Registro Funcional (RF)
ou pensao. Cadastro préprio ou de
dependentes sera feito somente
pelo servidor. No caso de atualizacao
de dados, pode ser efetuado pelo
servidor ou seu dependente.

E obrigatoria a apresentacao dalista
de documentos originais que constam
no site do HSPM. As informacbes
completas estao disponiveis no link
https://bit.ly/HSPM_Matricula
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Hospital

visita
do Ministério da Saude

recebe

Integrantes do Ministério da
Saude vieram em visita técnica para
discutir a participacdo do hospital
no 1° ciclo de implementacdo dos
Laboratdrios de Inovacao em Saude
(LIS). O trabalho desenvolvido
pelo Programa Vida e Terapia foi

selecionado para participar do
projeto.

A coordenadora nacional
das  Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PNPIC),
Dra. Christiane Santos Matos e a
assessora técnica da Coordenacao
Nacional de Praticas Integrativas,
Gabriela Santos Almeida, foram
recebidas pela Superintendente
Dra. Elizabete Michelete, a Chefe de
Gabinete, Dra. Flavia lvana Pallinger,
Dra. Daniela Yone Veiga Iguchi Perez,
coordenadora do Departamento de
Atencao a Saude (DAS) e Dra. Joseli
Beatriz Suzin, coordenadora do
Programa Vida e Terapia.

Dra. Christiane fez uma palestra
para falar sobre a Politica Nacional
para as PICS, Cenario e Perspectivas
e realizou mesa redonda com o0s
colaboradores do setor no HSPM
para definir as diretrizes e o plano
de trabalho para os proximos meses.

o );_ WA,
REforma em andamento
Comecou a reforma  para

readequacao do 10° andar, no espaco
onde funcionara a Geréncia Técnica
de Ensino, Comissao de Residéncia
Médica (Coreme) e a Associacao dos
Médicos Residentes. A obra é realizada
pela Uninove e é uma contrapartida
de campo de estagio.

Acao Agosto Dourado

A importancia do aleitamento
materno foi tema de acdo promovida
pela Secao Técnica Materno-Infantil
em comemoracao a campanha Agosto
Dourado. As mulheres que tiveram
seus filhos neste més receberam um
pote de vidro igual ao utilizado para
armazenar o leite excedente para
doacao aos Bancos de Leite Humano.
As maes receberam um folheto com
informacdes sobre como realizar a
coleta e uma lista com locais que
recebem a doacao no municipio.

“0 Ministério da Saude recomenda
o0 aleitamento materno por dois anos
ou mais, devendo ser exclusivo nos
primeiros seis meses de vida. No
segundo ano de vida, o leite materno
continua sendo importante fonte
de nutrientes, além de continuar
protegendo contra doencas
infecciosas”, reforcou a enfermeira
coordenadora da Secao Técnica
Materno-Infantil do hospital, Lais

Fernanda Cremonesi Cassiolato.
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Hospital celebra o Dia dos Pais

O Dia dos Pais nao passou em
branco para os servidores internados.
Em comemoracao a data, a Central
de Acao Voluntaria (CAV) entregou
brindes aos pacientes com objetivo de
proporcionar afeto e esperanca. Foram
entreques porta-cartdes produzidos
pelos proprios voluntarios. “O quao
agradavel e gratificante é receber
do paciente um ‘obrigado’, ‘gostei
muito™, afirmou Fatima Nicoletti,
coordenadora da CAV.

Atualmente, diante do novo cenario,
e visivel o crescimento de prestadores
de servicos no complexo HSPM. Tal
processo ocorre pelo aumento de
demanda nas diversas areas, como nas
reformas, na assisténcia aos pacientes
com a pandemia ou como na area de
Nutricdo com a readequacao da area.

Consequentemente tivemos
aumento na interacao de profissionais
contratados para prestar servicos em
nossos ambientes de trabalho. Com isso,
acidentes de trabalho tém ocorrido com
esse grupo que esta hoje inserido nos
processos de trabalho e no ambiente
que muitas vezes se torna inseguro, por
varias razoes.

E preciso mais
porque aumentamos 0 quadro
de trabalhadores na instituicao e
dividimos o mesmo espaco, com
isso, o olhar para o risco de acidente
de trabalho precisa ser maior. A CIPA
estda realizando contatos com as
pessoas responsaveis pelas empresas
contratadas, principalmente com
o0 setor de Sequranca Trabalho e
Supervisores Técnicos.

O objetivo é a integracdao do
conhecimento de ocorréncias, estudos
em grupo e encaminhamento de ag¢bes
a Administragao para diminuir o risco de
acidentes durante o periodo de trabalho
no HSPM. Além disso, a possibilidade
de investigacao conjunta dos acidentes
ocorridos para apontar sugestbes de
melhorias no ambiente.

Lembrando ainda a importancia dos
bombeiros civis do HSPM, que atuam
também na seguranca desse grupo que
hoje integra a for¢a de trabalho. E preciso
ter um novo olhar diante das mudancas,
acolher os que chegam para somar
e melhorar os processos de trabalho.
Continuamos a disposicao de todos
através do nosso canal de comunicacao
por e-mail hspmcipa@hspm.sp.gov.br.

Ana Karen D. F. Hanatzsch
Presidente CIPA/HSPM

atencao

Novos equipamentos

Os cinco Ambulatérios
Descentralizados receberam
novos equipamentos em agosto.
Foram adquiridas sete balancas
antropométricas, sendo duas para
uso pediatrico. Os aparelhos ja estao
em Uso e servem para medir peso e
altura dos pacientes.
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CAPACITACAO

0 treinamento externo da
Brigada de Incéndio formou a
primeira turma de 2021. No dia
27 de agosto, o grupo composto
por 27 servidores participou do
curso de oito horas de duracao,
oferecido pelo hospital por meio
do Nucleo Especializado em Saude
do Trabalhador (NEST). Foram
seqguidos protocolos de seguranca
especificos para Covid-19, como
uso obrigatério de mascara de
protecao e 3lcool gel 70%.

A segunda turma ja tem data
marcada: 24 de setembro. E
importante que os interessados

Brigada Interna para |_:restadores

Funcionarios de empresas
terceirizadas que prestam servico
ao hospital estao passando
por treinamentos internos com
foco na prevencao e combate a
incéndio. A proposta foi feita pelo
Grupo de Trabalho da Brigada de
Incéndio do HSPM e aprovada pela
Superintendéncia.

Até o momento, 43 funcionarios
passaram pela capacitacao
ministrada pelos bombeiros civis
do hospital, com acompanhamento
da sequranca do trabalho. Os
treinamentos sao focados na
realidade de cada setor e, além de
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Treinamento externo da Bﬁgada de Incéndio

obtenham a liberacao da
chefia imediata para agendar a
participa¢ao, que nao pode ser
feita durante o periodo de férias.
As inscricbes sao recebidas pelo
link http://bit.ly/ brigadacurso

0 treinamento pratico atende a
Instrucdo Técnica (IT)17do Corpode
Bombeiros, que torna obrigatoria
a Brigada de Incéndio em todas
as edificacbes ou areas de risco,
conforme o Decreto Estadual
n° 63.911/18 - Regulamento de
Seguranga contra Incéndio das

Edificacbes e Areas de Risco do
Estado de Sao Paulo.

de servico
receber informacdes sobre os tipos
de materiais combustiveis e métodos
de extincdo, os participantes
aprendem a utilizar os extintores na
pratica, para que estejam seguros

para combater o principio de
incéndio em uma situacao real.

“Sem duvidas prevenir é o
melhor investimento e estes
simples treinamentos j3 rendem

os frutos esperados. Agradecemos
a participacao e o apoio de todos”,
disse Carlos A. Durso Carneiro,
engenheiro da Sequranca do
Trabalho do Nucleo Especializado em
Saude do Trabalhador (Nest).

Classificacao de Risco em
Urgéncia e Emergéncia é
tema de curso

Servidores concluiram em agosto

o curso “Classificacdo de Risco em
Urgéncia e Emergéncia: Aspectos

Introdutérios”, do Programa
de Educacdo Continuada em
Enfermagem. A capacitacao online
oferecida pela Geréncia Técnica de
Capacitacao e Desenvolvimento do
HSPM teve 209 participantes.

Profissionais que atuam nos
servicos de salide, com maior foco em
urgéncia e emergéncia, receberam
informacbes para atualizacao da
pratica assistencial de enfermagem
em relacdo a gravidade clinica dos
pacientes que chegam ao Pronto-
Socorro (PS).

Ao longo das seis horas de carga
horaria, osalunos foramapresentados
aconceitosdaclassificacdoderisconos
servicos de urgéncia e emergéncia,
prioridades clinicas, implantacao
de classificagdo de risco na rede
de atencdo a saude, metodologia,
fluxogramas e casos clinicos. A
servidora Lucia Dias se inscreveu
e aprovou o material oferecido.
“Agradeco o conteddo fornecido.
Com certeza contribuiu muito para o
aperfeicoamento e aprendizado dos
funcionarios”.

Outros cursos estao presentes no
Programa de Educacao Continuada
em Enfermagem 2021, com realiza¢ao
até novembro. Para conferir os
proximos temas, acesse o link:
http://bit.ly/PECEEADII
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Acompanhe o site do HSPM para se

manter informado sobre todos os
cursos disponiveis:
https://bit.ly/HSPM_Cursos



DESTAQUE DO MES - FUNCIONARIOS DA ASSISTENCIA TECNICA EM INFORMATICA

A Assisténcia Técnica em
Informatica esta presente nos
mais diversos setores do HSPM. E
responsavel por instalar e manter
em boas condi¢cbes todo o parque
de impressoras e computadores
administrativos do hospital, além de
manter os sistemas e dados contidos
nas maquinas de acordo com oS
protocolos de seguranca da Lei
Geral de Protecao de Dados (LGPD).
Todas as senhas dos servidores sao
de uso pessoal e intransferivel e a
permissao para acesso a pastas de
documentos e sistemas precisam de
solicitacdo e autorizacdao da chefia
imediata por meio de documento.

0 suporte técnico conta com
equipes nos periodos diurno
e noturno e a solicitacdo de
atendimento érealizada via telefone.
Areas essenciais como guichés de
atendimento, internacao, Pronto-
Socorro e Laboratoério tém prioridade
na assisténcia especializada. Em
alguns casos, também é possivel

atender e resolver chamados
remotamente.

Resolucdo de problemas em
computadores administrativos,

impressoras, monitores, leitores de
codigo de barras, teclado e mouse
fazem parte das atribuicbes do setor,

i .

Profissionais do HSPM fizeram
parte da grade de palestrantes
do 20° Congresso da Fundacao
Otorrinolaringologia, realizado entre
26 e 28 de agosto. A Dra. Fatima
Regina Abreu Alves, coordenadora
da Clinica do hospital, integrou o
painel “Meu Dia Dia no Consultério”,
onde falou sobre tosse cronica. O
Dr. Diogo Barreto Plantier participou
do minicurso “Fibrose Cistica e

Parte da equipe da Informatica do HSPM

que também presta orientacOes
em sistemas como o de gestao
hospitalar (SGH), auxiliam com uso
de e-mails, caixas departamentais,
atualizacbes, reinicializacdao de
senhas de rede, mapeamento de
pastas de rede, configuracbes de
internet, certificados digitais e
infraestrutura logica.

A 3rea conta com profissionais
para desenvolvimento de
programas e instalacao de hardware

Médicos integram congresso de Otorrinolaringologia

Discinesia Ciliar”, Dr. Ricardo Dourado
Alves esteve na mesa redonda “Otite
meédia e atraso no desenvolvimento
da linguagem: mito ou verdade?” e
do painel sobre perdas auditivas e
a Dra Camila Mutai Vargas integrou
a palestra “Manejo do nariz torto”.
Médicosresidentesdo HSPMtambém
apresentaram seis trabalhos durante
0 congresso, que foi prestigiado por
mais de duas mil pessoas.

e softwares. Demandas dos
Ambulatérios Descentralizados e da
Hospedaria de Cuidados Paliativos
também sdo atendidas pelo setor,
seja remotamente ou pessoalmente,
como em caso da necessidade
de troca de equipamentos ou
problemas de rede.

0 HSPM agradece a equipe
pela dedicacdo, profissionalismo e
habilidade no suporte aos nossos
funcionarios.

NA MIDIA

Médica do HSPM participa
de livro sobre cuidados
paliativos

A Coordenadora da Secao
técnica de Cuidados Paliativos e
Assisténcia Domicilidria, Dra. Dalva
Yukie Matsumoto, integra o grupo
de profissionais que contribuiu
para a elaborac¢ao do livro “Olhares
interprofissionais sobre Vida e
Morte: mediacdo entre a vida e a
terminalidade pelo Direito, Saude e
Bioética”. A médica oncologista do
HSPM elaborou o capitulo chamado
“Comunicacao de noticias dificeis e
conspiracao do siléncio: um tabu a
ser desconstruido”.




HSPM RESPONDE

Alergias afetam 30% dos brasileiros

Especialista da Clinica de Alergia esclarece duvidas
sobre o assunto. Reacbes costumam aparecer
na infancia e podem ser causadas por fatores

Segundo a Associa¢ao Brasileira de
Alergia e Imunologia (Asbai), cerca
de 30% da populacao brasileira tem
algum tipo de alergia, dos quais 20%
sao criancas. Nesta entrevista ao
HSPM Responde, a médica da clinica
de Alergia do Hospital do Servidor
Publico Municipal (HSPM), Dra.
Marcia R. de Melo Costa, esclarece as
principais causas e tipos de alergia,
sintomas e tratamento.

Quais sao as principais alergias?
Sao as respiratorias, como asma
e rinite alérgica, as de pele, como
a dermatite atopica, dermatite de
contato e urticaria, e as alergias
oculares e anafilaxia, um quadro
grave que, se nao for tratado com
rapidez, pode levar a morte.

Quais sao as causas?

A alergia depende de uma
predisposicao  genética, sendo
comum existir histérico familiar
na investigacdo dos pacientes
alérgicos. Porém, muitos quadros
de alergia tém relacdo com fatores
ambientais. Elementos como acaros,
poeira, epitélio de animais, picada
de insetos, latex, determinados
alimentos e medicamentos atuam
como alérgenos (podem causar
reacao alérgica) em determinados
organismos.

A alergia pode surgir em qualquer
idade?

As alergias podem ocorrer em
qualquer idade. Entretanto, o inicio
é mais frequente na infancia. Nas
criancas abaixo de trés, quatro anos
de idade, o sistema imunoldgico
ainda estd em desenvolvimento e
alguns estimulos mais agressivos
podem determinar, em pacientes
geneticamente predispostos, um
quadro alérgico (por exemplo:
alergias a alimentos introduzidos
precocemente).

Como é feito o diagndstico?
0 médico deve fazer um historico e

ambientais.

exame fisico detalhado do paciente,
podendo ser necessarios exames
laboratoriais e testes alérgicos para
identificar o agente causador, como
testes cutaneos, dosagem de IgE,
testes de provocacao, dentre outros.

Tem algum exame que detecta todas
as alergias que alguém pode ter?
Testes e exames laboratoriais para
alergias sao Uteis para descobrir o
que estd causando os sintomas de
alergia, porém, nao existe um exame
Unico para detectar todos os tipos de
alergia que alguém pode ter.

Ha cura ou apenas tratamento?
Para as alergias respiratdrias (asma
e rinite) e dermatoldgicas (atdpica e
de contato) ndao ha cura, mas podem
ser controladas com objetivo de
evitar as crises alérgicas e melhorar
a qualidade de vida do paciente.
Outras alergias podem entrar em
remissao e o paciente nao apresenta
mais sintomas.

Como é o tratamento de quem é
diagnosticado?

Aléem de evitar a exposicdao aos
alérgenos, sao preconizados
diversos tratamentos para
alergia com medicamentos para
controle das crises, via oral ou
topico, imunoterapia especifica e
imunobioldgicos. O médicoira indicar
a melhor terapia apos a avaliacao do
paciente e diagnodstico da patologia
alérgica.

Como diferenciar os sintomas da
alergia e do resfriado?

Alguns sintomas sao semelhantes,
como coriza, tosse, olhos vermelhos
e outros. Geralmente o individuo
alérgicoapresentasintomastodavez
que é exposto ao agente causador,
que pode ser a poeira, fungos,
perfumes, epitélio de animais, dando
indicio de ser um quadro alérgico.
As reacOes alérgicas também
podem ter manifestacbes clinicas
exacerbadas em determinada época

do ano, como por exemplo, a alergia
sazonal que ocorre no outono e na
primavera causada pela alergia ao
polen.

Quais os sintomas que indicam
reacao alérgica?

Varios sintomas podem indicar
uma reag¢ao alérgica, como:

coceira, espirros, obstrucdao nasal
e coriza que indicam a rinite
alérgica e vermelhidao nos olhos,
coceira e lacrimejamento indicam
a conjuntivite alérgica. J3 tosse,
chiado e falta de ar apontam
asma brbénquica, a vermelhidao,
descamacdo e coceira na pele
podem indicar dermatites. Placas
vermelhas e coceira intensa no
corpo significam urticarias, inchacos
deformantes podem indicar
angioedema (inchaco provocado por
alergia) e dor abdominal, diarreia
e vomitos ou eczemas e urticarias
estdo relacionadas a alergias
alimentares.

0 que é anafilaxia?

E uma reacao alérgica grave, quando
uma resposta alérgica aguda
ocorre de maneira extremamente
exagerada e generalizada,
apresentando  sintomas como
dificuldade para respirar, tonturas ou
desmaios, inchaco na boca, lingua
ou garganta. Neste caso deve-se
procurar atendimento médico o
mais rapido possivel.
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