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HSPM recebe visitas do Secretario

Editorial

0 surgimento de um novo tipo
de coronavirus em Wuhan, na
China, em dezembro de 2019
e posterior aumento de casos
em outros paises, como a Italia,
tem sido noticia na midia no
inicio deste ano e um desafio
para gestores e profissionais
da saude do mundo todo.

Aqui no Hospital do Servidor
Publico Municipal, desde a
divulgacao das  primeiras
noticias, temos nos empenhado

em ofgrecer a njelhor
asss_ténc_la aos serwc[ores
municipais e, nos ultimos

dias, reforcamos medidas de
prevencao como a realizagao
de palestras sobre a doenca
e como preveni-la. O Servico
Técnico de Controle de Infec¢ao
Hospitalar, a Coordenacao
do Pronto-Socorro e outros
setores estdo sequindo o
Protocolo de Atendimento de
Casos Suspeitos do Ministério
da Saude, também temos
participado de reunibées na
Secretaria Municipal da Saude
para debater as préximas
acoes, estamos acompanhando
de perto a evolu¢ao dos casos
na cidade e, caso necessario,
vamos adotar novas medidas.

Gostaria de reforcar, que
nesse momento, NOS como
profissionais da saude

precisamos concentrar N0ssos
esforcos em conscientizar a
populacdo sobre os cuidados
necessarios para barrar a
propagacao do virus, a fim de
evitar a busca desenfreada
pelos servicos de saude. E
fundamental tranquilizar
os servidores e combater a
disseminacao de ‘fakes news' e
de informacées incorretas.

Temos confianca no corpo
clinico e vVamos vencer mais
esse desafio.

Dr. Luiz Carlos Zamarco
Superintendente do HSPM

0 Secretario Municipal da Saude,

Sr. Edson Aparecido, Vvisitou
as dependéncias do Hospital
do Servidor Publico Municipal
(HSPM), onde foi recebido pelo
Superintendente Dr. Luiz Carlos
Zamarco, para acompanhar o
andamento das obras em varios
setores do Complexo Hospitalar.

Em 23/12/2019 a visita teve
inicio pelo Setor de Endoscopia/
Colonoscopia, localizado no 3°
andar do hospital, que passou
por uma completa revitalizacao,
que incluiu desde adequacbes na
infraestrutura fisica e no fluxo
dos procedimentos: da sala de
preparo, limpeza e desinfeccao de
endoscOpios e acessOrios com a
instalacdo de exaustor e sistema
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de insuflamento e a reforma geral
do telhado. O Secretario também
visitou as obras da Enfermaria
do 12° andar e do Pronto-
Socorro e elogiou as melhorias.
“A  modernizacdao do Setor de
Endoscopia vai oferecer melhores
condicbes de trabalho aos
profissionais da saude e propiciar
assisténcia de mais qualidade aos
servidores. As obras dos outros
setores estao em ritmo acelerado,
0 que é excelente”, destacou o
Secretario.

Em 23/01/2020, o Secretario
vistoriou as instalagGes da Oficina
Escola de Ortese e Proétese
(localizada em frente ao HSPM)
e percorreu as obras do Pronto-
Socorro.

Obra do Pronto-Socorro



Vereador Eliseu Gabriel esteve
no hospital em fevereiro

Na manha do ultimo dia 20 de
fevereiro o vereador Eliseu Gabriel
esteve nas dependéncias do HSPM
para participar de reunidao com o

Superintendente Dr. Luiz Carlos
Zamarco, com o intuito de esclarecer
questionamentos recebidos de
servidores em seu gabinete.

0 vereador exp0s suas duvidas,
ouviu os esclarecimentos, conheceu
detalhes dos projetos que estao
sendo executados, agradeceu
a acolhida e elogiou o trabalho
realizado pela atual Administracao.
“As vezes as pessoas reclamam, mas
nao conhecem o servigo, por isso
quis vir pessoalmente conversar
para entender o funcionamento do
hospital e o trabalho que est3 sendo
feito”.

Apos a conversa, o parlamentar
fez uma visita as obras do Pronto-
Socorro Adulto.
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Servico Técnico de
Nutricdo e Dietética
(STND): em andamento

Em fase de conclusao da 1° etapa
da obra (que corresponde a 70% do
projeto): execuc¢ao do revestimento
ceramico nas paredes e instalacdes
hidrossanitarias, elétricas e gas
natural em fase de finalizacao.
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Vereador Claudio Fonseca
visitou obras do Laboratorio

O vereador Claudio Fonseca
esteve no HSPM no dia 06 de
fevereiro para visitar a obra do Setor
de Coleta do Laboratario, localizado
no 4° andar. A obra esta sendo
realizada com recursos da emenda
disponibilizada pelo seu mandato, no
valor de RS 300 mil. O parlamentar
aproveitou a ocasido para visitar a
obra do Pronto-Socorro (PS) Adulto.

“Verifiquei que estda em
andamento a obra do PS Adulto e
que outra reforma sera feita pela
Secretaria de Saude no prédio da
Pediatria, onde vai serinstalada uma
Unidade de Pronto Atendimento
para atender a populacdao em
geral e reservar o atendimento do
HSPM somente para os servidores
municipais. Muito importante essa
vitéria para melhorar o atendimento
e garantir assisténcia a saude”.

Setor de Coleta do
Laboratoério: em
andamento

Em fase de ajustes finais para a
inauguracao. E a area de espera esta
recebendo melhorias pela equipe de
Manutencdo do hospital: reforma
dos balcées dos guichés e pintura
geral.

Vereadora Soninha Francine
vistoriou obras no HSPM

No dia 23 de janeiro, a vereadora
Soninha Francine esteve no HSPM
para ver de perto as obras em
andamento no hospital e falar
sobre a aplicacdo da emenda
parlamentar de RS 300 mil que
seu mandato destinou ao hospital
para ajudar na aquisicdo de um
novo Tomografo Computadorizado,
como parte do processo de
modernizacao e qualificacdao do
Centro de Diagndstico de Imagem.
Acompanhada pelo Superintendente
Dr. Luiz Carlos Zamarco, a vereadora
percorreu as obras de reforma
do Servico Técnico de Nutricao e
Dietética e do novo Pronto-Socorro.
Também conheceu as instalagcbes do
Laboratdrio de Analises Clinicas e do
Servico de Referéncia em Saude da
Mulher Servidora. “Fiquei surpresa e
satisfeita com o trabalho que vem
sendo realizado no hospital”.
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Enfermaria do 12°
andar: em andamento

Alvenaria de vedacao concluida
em novo layout e, em andamento, a
execuc¢ao das instalagoes elétricas e
hidrossanitarias.
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Ar-condicionado
central: em andamento

Estdo sendo realizadas reunibes
para readequacao do projeto para
atender normativas vigentes e
finalizacgo do cronograma de
instalacao do ar-condicionado central
que contemplara as dreas que
precisam de climatizacdo especial:
Laboratério, UTls, CME, Centro Cirdrgico
e Centro Obstétrico 8° andar).

Pronto-Socorro: em
andamento

A alvenaria de vedacao do
pavimento térreo (12 etapa da obra)
estd 80% concluida, assim como
toda a fundacao.

No momento, estao sendo
realizados reforcos estruturais para
receber a estrutura metdlica de
sustentacdo do sequndo andar do
Pronto-Socorro.

Outras melhorias realizadas pela equipe de
Manutencao do hospital: em andamento

Nas enfermarias 1e 2 do 11° andar,
foi feito conserto de vazamento,
troca de porta do sanitario e pintura
interna, enquanto na enfermaria 4
foram realizados reparos e pintura.
Na enfermaria 5 as obras estao em
andamento.

Outra melhoria realizada pela
equipe da Manutencdao foi a
recuperacao de estofados de sofas
do 10° andar.

No 8° andar houve reparos de
pequenos vazamentos.

No 7° andar estd em andamento
a adequacao da sala de expurgo
que ira receber a Termodesinfectora

(equipamento utilizado na
desinfeccdo de  materiais e
instrumentais cirdrgicos), comprada
pelo hospital.

No 9° andar foram feitas varias
adaptacbées para receber os
consultérios do Ambulatorio Infantil,

tais como: instalacao de divisoérias,
portas, balcbes e outros reparos. E
na sala de espera houve a troca de
sofas deteriorados por cadeiras.
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No 2° andar, duas salas da equipe
do Servico Técnico de Nutricao e
Dietética estao recebendo reparos,
como troca de piso e pintura geral.
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No térreo, a equipe também
instalou  divisérias em  varios
setores, como na Ouvidoria e outros.
Em relacdo a acessibilidade, houve
reparo no piso tatil no corredor onde
estdo os consultérios do PS Adulto e
instalacdo de porta de fechamento
na Sala de espera da Remoc¢ao, no
térreo. )

Na Portaria Unica ja foi concluido
0 piso ceramico dos banheiros e as
equipes vao iniciar a substituicao do
piso.

Troca das portas do
Centro Cirurgico:

concluida

Em fevereiro foi concluida
a instalacao de sete portas
automaticas nas salas eletivas do
Centro Cirurgico, localizado no 7°
andar do Bloco Ambulatorial.

As novas portas sao
confeccionadas em aco
inoxidavel AISI 304, chapa 1,5mm,
preenchimento em poliuretano de
alta densidade e acabamento em
aco escovado com visor de acrilico.

Elas contam com sistema de
rolamento para facil deslizamento,
acionamento sem a necessidade
de contato das maos, sistema
de seguranga com sensores
antiesmagamento que nao
permite o fechamento da porta na
passagem de mMacas OU pessoas
e possibilidade de ser abertura
manualmente em caso de
necessidade.




Dando andamento aos processos
de compras iniciados em 2019, o
HSPM recebeu, no inicio deste ano,
equipamentos mais modernos
que vao auxiliar os profissionais
de diversas areas na execu¢ao
das tarefas diarias e possibilitar
melhoria no atendimento oferecido
ao servidor municipal.

Os investimentos em
modernizacdo de equipamentos
nesta administracdo ja somam mais
de RS 6,3 milhdes.

Confira abaixo o que chegou:
Cadeiras fixas e/ou giratérias
Microcomputadores

Fotofinder para a dermatologia @
Tomografo otico (scanner 3D)

Fogao industrial a gas natural
encanado

Servidor e storage hpe
(equipamento de informatica)

Rinofaringolaringofibroscopios
flexiveis, marca karl storz, modelo
M01rp2 (2)

Carrinhos de anestesia para o
Centro Cirurgico e Centro Obstetrico

Estojo arsenal para quarda de
endoscopios gastroscopios

Endoscépios (3)

Colonoscopios

.

Setores do hospital passam por mudancas

Os servidores que frequentam
0 HSPM precisam ficar atentos as
mudanc¢as que estdo ocorrendo
na organiza¢ao dos espacos em
decorréncia das reformas em
andamento.

Em fevereiro quem mudou foi o
Ambulatério de Pediatria, que desde
o dia 17 est3 nas novas instalacoes,
no 9° andar do hospital, com acesso
exclusivo pelos elevadores B e C. Em
janeiro, a Geréncia Técnicade Ensino e
Pesquisa/COREME/Biblioteca mudou

Departamento de  Apoio
Técnico (DAT) implanta
mudancas nas refeicoes

servidas no refeitdrio

Com o intuito de medir o nivel de
satisfacdo da alimentacdo servida
no refeitério, o HSPM implantou
uma avaliacdo, disponivel na
intranet, para que os servidores
possam avaliar o que é servido e
dar sugestfes de melhorias. Ateé
o momento foram registradas 45
respostas.

A medida integra um pacote de
acoes realizadas pelo Departamento
de Apoio Técnico (DAT) em conjunto
com o Servi¢o Técnico de Nutricao e
Dietética (STND) e sao resultado de
uma seérie de reunides realizadas
inclusive com a participacao de
representantes dos trabalhadores.

Também é importante lembrar
que as nutricionistas do hospital
supervisionam diariamente a
producao alimentar e distribuicao
das refeicbes, e que, qualquer
inadequacao deve ser comunicada
para os nutricionistas Ana Mariag,
Lilian ou Carlos.

do Espaco Cultural para o 9° andar.

O setor de Matricula foi
transferido para o 5° andar, local
onde antes ficava a recepcao
das Clinicas de Cirurgia Pl3astica,
Dermatologia, Nefrologia e Nutricao,
que foi transferida para o Guiché
|, localizado no outro extremo do
andar. A Ouvidoria esta no térreo, ao
lado da Internacdo. A recomendacao
é estar atento as sinalizacbes de
piso e aos cartazes que orientam
sobre cada uma das mudancas.

Retirada de 15 caminhoes de
inserviveis do HSPM

Uma parceria viabilizada
por intermédio do subprefeito
Roberto Arantes, da Subprefeitura
Sé, possibilitou realizar ao
longo de fevereiro mais uma
acao de retirada de inserviveis
das dependéncias do hospital.

Foram necessarias 15 viagens de
caminh3do para a correta destinacao
dos materiais meédico hospitalar e
equipamentos em desuso ou sem
possibilidade de conserto, como
sucatas e cadeiras ebancos quebrados.
Os materiais foram encaminhados
para o Departamento de Gestao de
Suprimentos — DGS-12 e Ecopontos, da
Prefeitura Municipal de Sao Paulo.



Servidor recebe prémio do
Concurso Cultural e Esportivo
O funcionario do Almoxarifado,
Paulo Wosni, foi o vencedor do
Concurso Cultural e Esportivo realizado
pela Associacao dos Funcionarios do
HSPM, em parceria com o Grémio. Por
ter acertado o nome do time campedo
da Copinha SP de Futebol 2020
(Internacional), Paulo ganhou uma
camiseta oficial do Sao Paulo.

Representantes da CIPA 2020-
2021 tomam posse

Na manha do dia 24 de janeiro
tomou posse os integrantes da
Comissao Interna de Prevencdo de
Acidentes (Cipa) do HSPM - Gestao
2020/ 2021. A cerimonia foi realizada
na Sala de Grupo, localizada no 9°
andar, e contou com a presenca de
cipeiros antigos e atuais, que na
ocasiao falaram sobre o trabalho
realizado.

No "

Acao de Combate ao Cancer realizada no HSPM é reconhecida pela UICC

No Dia Mundial de Combate ao
Cancer (04/02), o HSPM, por meio
da Central de Acao Voluntaria (CAV),
recebeu acao solidaria do Instituto
Amor em Mechas (IAM).

Neste dia, o IAM entregou ao
hospital 10 ‘Kits do Amor’ (com
peruca, lencos, alcool gel, garrafa de
vidro, maquiagem, esmalte, brinco,

Hospital celebra 466° aniversario da Cidade de SP
com semana especial de eventos para os pacientes

Para celebrar os 466 anos da
cidade de Sao Paulo, o HSPM
promoveu entre os dias 20 e 24 de
janeiro uma semana de eventos.

A abertura contou com instrutores
explicando a pratica de Lian Gong
em 18 Terapias. Ao longo da semana
foram realizadas palestras sobre
a Terapia Holistica Do-In como
instrumento de melhoria de qualidade
de vida no trabalho e a experiéncia
da ONG SP Invisivel no atendimento
as Pessoas em Situacao de Rua. No
dia 21, a musicista Divyam Shola
tocou Acordeon para os pacientes das
enfermarias.

colar de pérola, livro, turbante e uma
mensagem), para serem distribuidos
pelo Servico Social aos pacientes
em tratamento quimioterdpico ou
com alopecia. Também foi realizada
arrecadacao de mechas de cabelo e
corte gratuito feito por voluntarios,
além de distribuicao de mimos, como
batom e esmalte, aos doadores.

0 encerramento da programacao
aconteceu na sexta-feira (24/01),
com declamac¢ao da poesia “Cidade
Mae”, escrita pela Dra. Jovina Rulli
Bovino e com a apresentacdo de
Clerson Pacheco que mostrou
indicadores de visitas animadas do
Soul Alegria no HSPM em 2019: 7
mil pessoas foram impactadas pelo
trabalho da ONG, totalizando mais
de 638 horas de voluntariado.

A acdo foi organizada pela
Geréncia Técnica de Capacitacao e
Desenvolvimento e pela Central de
Acao Voluntaria e contou com apoio
da Coordenacdo da Psicologia.

A iniciativa foi reconhecida e
certificada internacionalmente pela
organizagdo n3do governamental
“Union for International Cancer
Control” pela participacdao no World
Cancer Day.

0 HSPM mantém uma urna fixa
para receber as doacbes de cabelo
no sequndo andar (sala da CAV).



Oito servidores participaram da primeira

turma da

No dia 31de janeiro, a Prefeitura
de S3ao Paulo inaugurou, com a
presenca do Secretario Municipal
da Saude, Sr. Edson Aparecido
e da idealizadora da Rede Lucy
Montoro, Profa. Dra. Linamara
Rizzo Battistella, a primeira
Oficina Escola de Ortese e Protese
do municipio, em parceria com
a Associacdao para a Educacao,
Esporte, Empreendedorismo e
Direitos dos Pacientes da Divisao
de Reabilitacdo do Hospital das
Clinicas (AEDREHC) - associacao
formada por ex-pacientes da Rede
Lucy Montoro.

A unidade fica localizada na
Rua Castro Alves, 151, em frente ao
HSPM e oferece cursos gratuitos
sobre o cuidado e a manutencao
de cadeira de rodas, prescricao
de Orteses, Prdteses e Meios
Auxiliares de Locomocdao (OPM)
e orientacao aos cuidadores de

pacientes e aos profissionais de
cinco hospitais da rede municipal
de saude, inicialmente.

A primeira turma - “Manutencao
de Cadeiras de Rodas” teve
inicio no proprio dia 31 de janeiro,
seqguiu por trés sextas-feiras e
foi formada exclusivamente por
profissionais do HSPM. Ao todo
oito servidores, escolhidos pela
Secretaria Municipal da Saude,
concluiram a capacitacao.

José Carlos Miguel foi um
deles: “0O interessante é que falta
capacitacao nessa area, mesmo
que vocé procure, ndo encontra
esse curso para fazer em outros
locais, entao foi valido participar,
porque ira favorecer nosso servico
e a equipe ird utilizar os novos
conhecimentos no dia-a-dia do
trabalho”.

foi tema
de palestras no HSPM

0 infectologista e Coordenador
da Secao Técnica de Controle de
Infeccao Hospitalar do HSPM, Dr.
Marcos Antonio Cyrillo, realizou nos
dias17 e 21de fevereiro, no anfiteatro
Dr. Argos Meirelles, duas palestras
para falar sobre o novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e esclarecer sobre
os sintomas da doenca COVID-19,
as formas de prevencao e mitos e
verdades. O profissional tambeém
esclareceu as principais duvidas
dos presentes em relacao ao tema.
Ao todo, participaram cerca de 100
pessoas.

0 coordenador do Pronto-Socorro
Adulto, José Antonio Volpiani, foi
um dos presentes. “Essa € uma
importante iniciativa do HSPM
e do Dr. Cyrillo na divulgag¢ao de
conhecimento do assunto, bem
como mecanismos de diagnostico,
tratamento e protecao da
comunidade”.

concluiram
Basico de

17 Servidores
1] Curso
Microinformatica -

Entre os dias 4 e 18 de fevereiro

aconteceu o Curso Basico de
Microinformatica (Mddulo Excel) e 17
servidores concluiram o treinamento
ministrado por Gerson Giuliangeli,
Professor da Universidade
Anhanguera Educacional e
responsavel pela Geréncia de
Informatica do HSPM. Com carga
horaria de 15h, o curso teve como
objetivo potencializar o uso da
ferramenta Excel nas atividades
cotidianas do servico publico.

O curso foi uma realizacao da
Geréncia Técnica de Capacitacao e
Desenvolvimento com a Informatica
do HSPM, e apoio da Coordenacao de
Vigilancia em Saude (COVISA).



70 pessoas '-

‘Efeitos do

O Hospital do Servidor Publico
Municipal (HSPM) realizou no dia 17
de fevereiro, no anfiteatro Dr. Argos
Meirelles, o curso “Efeitos do alcool
na gestante, no feto e no recém-
nascido”.

A atividade reuniu 70 pessoas,
entre Médicos, Profissionais
da Saude, Residentes e outros
interessados no tema, com o
objetivo de sensibilizar a equipe
multiprofissional sobre os riscos a
saude que a ingestao de bebidas
alcodlicas durante o periodo da
gestacao pode acarretar.

Oeventocontoucomapresentacao
da Dra. Conceicdao Aparecida de
Mattos Segre - referéncia na area
de pediatria neonatal e autora de
livros nesta especialidade (1) -, do
Dr. Hermann Grinfeld (2)e de outros
médicos integrantes do Grupo de
Estudos Sobre os Efeitos do Alcool
na Gestante, no Feto e no Recém-
Nascido da Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo.

Em sua fala, Dr. Luiz Carlos
Zamarco, Superintendente do HSPM,
citou que o consumo de alcool
durante a gravidez é a principal
causa evitavel de problemas a

partiiparam do Curso
alcool

na gestacao’
nascenca e no desenvolvimento
das criancas, podendo levar ao
aparecimento de Desordens
do Espectro Alcodlico Fetal. “E
fundamental que o profissional de
saude esteja capacitado e preparado
para identificar precocemente
esse comportamento de risco em
provaveis gestantes, para que possa
orientar as gravidas no sentido de
cessarem O UsO O quanto antes
de substancias alcoolicas a fim de
minimizar eventuais riscos”.

Dr. Paulo Gascone Barros Leite,
Residente de Pediatria, concordou
com o Superintendente e reforcou
a importancia da dissemina¢ao das
informacbes para os pacientes.
“As consequéncias do alcool para
0S recém-nascidos s3o graves e
repercutem por toda a vida da
crianga. € imprescindivel que essas
informacées sejam difundidas em
meio as gestantes e na populacao
em geral”.

0 curso foi

uma realizacao

da Geréncia Técnica de Ensino e
Pesquisa do HSPM com apoio da
Geréncia Técnica de Capacitacao e
Desenvolvimento.

Reunido cientifica aborda
Contribuicao da Fonoaudiologia
no Cuidado a Saude Trans

A reuniao cientifica promovida
mensalmente pelas Clinicas de
Otorrinolaringologia, Cirurgia de
Cabeca e Pescoc¢o e Fonoaudiologia
do HSPM realizou no dia 20 de
fevereiroumencontro paradebater
a “Contribuicdao da Fonoaudiologia
no Cuidado a Saude Trans”.

A palestra contou com a
participacao da convidada
externa Professora Alcione Ramos
Campiotto.  Fonoaudidloga, a
profissional é Especialista em Voz
e Motricidade Oral, Mestre em
Disturbio da Comunicacao pela
PUC-SP e Coordenadora do Curso
de Especializacdo em Voz da
Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo.

A fonoaudidloga do HSPM,
Marilia Zannon, contou o que a
palestra |he acrescentou. “Além
de ver como a fonoaudiologia
pode ajudar, se essas pessoas
desejarem mudar a voz, ter uma
voz diferente, o que mais valeu foi
passar a ter um olhar para essas
pessoas, para elas deixarem de
serem invisiveis”.
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