


Les soins prénatals sont un droit Y. L'accouchement naturel est le plus indiqué, a
des immigrantes et réfugiées au Sl VO U S AR cause de ses bénéfices pour la santé de la
Brésil, car le Systéeme Unique de ETES g N : fe’mn.ﬂe -Ffecu?eratlon phé rapide, risques
Santé (SUS) est public, gratuit et \ s réduits d'infection et de saignement — et de
garantit l'accés universel. E N C EI N T E.“ 7 ; l'enfant - facilité pour l'allaitement, lien affectif.

Connaissez l'hépital ou vous accoucherez —

A S3o Paulo, le Réseau de Protection a la , = _ l'équipe de I'UBS vous informera la direction.
. . . Il est important de commencer les consultations
Mere Paulistana est inclus dans la Rede

prénatales des le début de la grossesse (avantles3  Informez-vous aussi a propos

Cegonha (Réseau Cigogne), une stratégie mois) et de visiter votre médecin a chaque mois. ~ des Maisons de Naissance:

du SUS pour aider les femmes enceintes Casa de Parto Angela
pendant le cycle de grossesse : deés les
consultations prénatales, lors de l'accou-

chement et la période post-partum, jus- =y
qua la deuxieme année de vie du bébé.

(11) 5852-5332

Casa de Parto Sapopemba
(11) 2702-6043

A chaque consultation, on évaluera:

¢
La tF:n.SiOTl La taille Le poids dela | Les battements S O I N S P O U R
artérielle du ventre future meére |de coeur du bébé

VOUS PENSEZ N L=> FEMMES
Certains examens seront recommandés

. \ | pendant la grossesse: groupe sanguin, séro- P E N DA N T LA

ET R E E N C E | N T E, : L logie de la toxoplasmose, la glycémie, la G RO S S E S S E

sérologie pour le VIH, la syphilis, 'hépatite,

QU E FAIRE > \ W !urine etles matieres fécales et l'échographie.
) N B Renseignez-vous a propos de la vaccination, Durant la grossesse, une alimentation équi-

lallaitement maternel et l'accouchement naturel. librée vous permettra d'éviter une prise de
oy == Poids excessive — idéalement, vous devrez

gagner 1Kg par mois. Evitez de manger en
exces des bombons et autres friandises, des
aliments trop riches en glucides, des
aliments frits et des aliments transformés.
Préférez d'avantage les fruits, légumes, soja,
poisson, riz et haricots. Lactivité physique
est aussi trés importante: méme la marche
a pied, pratiquée régulierement, apportera
plusieurs bienfaits a vous et a votre bébé.

Si vous soupconnez d'étre enceinte, allez a Toute femme encein-
I'UBS la plus proche de chez vous ou de votre PP P Mot tle -\ co i T2
lieu de travail pour faire un test de grossesse accompagnant lors
gratuitement. Si votre grossesse est confir-
meée, vous serez inscrite dans le programme
Rede Cegonha avec votre carte SUS. La carte

des consultations
prénatales, du travail

SUS est produite également dans 'UBS. et de l'accouchement.




