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Caso apresente esses sintomas, procure uma unidade de saude

SINDROME GRIPAL SiINDROME

Além dos sintomas acima criancas com

menos de 2 anos de idade também podem RESPI RATOR'A
apresen}ar tosse, coriza e AG U DA G RAVE (S RAG)

Apresenta os mesmos sintomas acima,
além de falta de ar e sinais de desconforto
respiratorio. Ela também pode ser caracte-
rizada pela queda do oxigénio no sangue e
da pressdo arterial.

A febre (tem ,8°C) diminui de
2 a 3 dias do inicio da doenca.

A tosse, a fadiga e o mal-estar podem
per5|st|r por algumas semanas.

QUEM DEVE SE VACINAR?

¢ |dosos, com 60 anos ou mais; e Portadores de doencas cronicas (diabetes,
doenca cardiaca, pulmonar ou renal,
deficiéncia imunolégica, etc.);

¢ Pessoas com obesidade mdrbida e também

com doencas provocadas por alteracdes da
hemoglobina, como anemia falciforme.

e (Criancas com menos de cinco anos;
¢ (estantes;
¢ Mulheres no periodo até
45 dias apds o parto;
e Populacdo indigena;
Saiba mais: %ﬁ;ﬁ:ﬁi‘;mg}?JE.?S.‘;?&Z"Saude
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Utilize lencos
e iogue-os no
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s ou locais pouco
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Lave as maos
frequenteme
com agua €

Evite contato proximo a Nao compartilhe
pessoas que apresentem sinais objetos de uso
ou sintomas de influenza pessoal;

Evite tocar olhos,
nariz e boca;
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