;iQUE ES

LA INFLUENZA?

conocida como "“gripe
, pero es mas comun en ot
as temperaturas bajan.
ede aparecer en dos formas:
, mas frecuente, o como Sindro
do Severo - SARS (un panoram:
aves y que conducen a la hosp

Sintomas
Aparicion Dolor de Dolor de  Dolor muscular
repentina de fiebre garganta cabeza o dolor en las

articulaciones

Si estan presentes estos sintomas, busque un establecimiento de salud

SINDROME GRIPAL

Ademas de los sintomas anteriores, los
niflos menores de 2 afios también pueden

rinorrea
Sintoma
dentro d

> 37,8 °C) disminuye
de 2 a 3 dias del inicio de la enfermedad.
Tos, fatiga y malestar pueden persistir
durante algunas semanas.

SINDROME
RESPIRATORIO
AGUDO SEVERO (SARS)

Se presentan los mismos sintomas

anteriores, asi como la falta de aire y
signos de dificultad respiratoria.

También se puede caracterizar por una
disminucién de oxigeno en la sangre y de
la presién arterial.

LQUIEN DEBE SER VACUNADO?

¢ Mayores de 60 afios o mds;

 Nifios menores de cinco afios;

¢ Gestantes;

e Mujeres en el periodo de hasta 45 dias
después del parto;

¢ Poblaciones indigenas;

Saiba mais:
prefeitura.sp.gov.br/saude
OE0 saudeprefsp

¢ Pacientes con enfermedades crénicas

(diabetes, enfermedades del corazén,
pulmén o rifién, inmunodeficiencia, etc.);

Personas con obesidad mérbida y también
con las enfermedades causadas por
trastornos de la hemoglobina, como la
anemia de células falciformes.
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ESPANHOL

0S desechables ¥

Use paﬁuel
siempre cubra la nariz

tirarlos a la basura despues
de su uso y la boca al toser
o estornudar

Lavese las manos
gvitar 1as aglomeraciones

frecuentemente con
aguay jabon -
o lugares mal ventilados
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