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Analise das Condicoes de Vida e Saude da Populacao Negra
com base no Inquérito de Saude — ISA-CAPITAL 2003

Introducao

Na analise dos determinantes sociais das condi¢cdes de vida e saude da populacéo os estudos
epidemiolégicos que utilizam dados secundarios tém priorizado o local de moradia, a
escolaridade e a ocupacéo, variaveis disponiveis nos sistemas de informacdo. E mais recente a
inclusdo da variavel raga/cor. Categorizada em branca, amarela, parda, preta e indigena, essa
variavel consta na Portaria MS/GM N°3947/98 entre as obrigatérias nos sistemas de
informacdo da saude. Diversos estudos tém mostrado a importancia da raga/cor que atua
modificando as condi¢des de vida e saude em diferentes niveis, desde o genético, tal como
ocorre nas anemias falciformes, até mediando a relagdo da saude com as condi¢bes de vida
em niveis de determinagdo mais amplos, como ao relacionar a racga/cor com as condigbes
socioecondmica-ambientais. Muitos dos estudos epidemiolégicos tém mostrado diferencgas
relevantes segundo raga/cor, com o0s nhegros se concentrando em posi¢cdes sociais
desprivilegiadas e com menos acesso a bens e servigos, o que traz, como consequéncia, uma
maior morbi-mortalidade por diversas causas.

A tematica da raga/cor € uma preocupagao da SMS - Sdo Paulo desde o inicio da década
passada. Em 1990, por demanda e em parceria com o0 movimento negro organizado, a SMS
introduziu o quesito cor nos sistemas de informacio da salide em processo pioneiro no pais.
Naquele momento foram produzidas algumas informaces, tais como as de morbidade da
demanda atendida nas unidades ambulatoriais da SMS que geraram um boletim especifico
dando visibilidade ao problema da determinagéo da utilizagéo dos servigos segundo a cor.

No inquérito domiciliar de saude no Municipio de Sado Paulo (ISA-Capital) realizado em 2003
foram coletadas informagdes sobre morbidade referida e utilizacdo dos servigos de saude. A
Secretaria Municipal da Saude passou, entao, a dispor de informacgbes de base populacional e
nao contempladas nos sistemas de informagdes do SUS. Nesse inquérito também foram
coletadas informagbes sobre condigcbes socioecondmicas e algumas caracteristicas dos
individuos, como sexo, escolaridade, idade e raga/cor.

Neste segundo numero do Boletim CEInfo ISA-CAPITAL foi realizada analise buscando
identificar padrées diferenciados segundo raga/cor na condigdo social, na morbidade referida e
na utilizacdo dos servicos de saude. Este estudo se justifica pela caréncia de informacdes
sobre este tema, essencial para subsidiar a condugao de politicas publicas na cidade de Sao
Paulo.

Metodologia

A metodologia utilizada no ISA-CAPITAL encontra-se esquematizada na pagina da SMS
http://ww2.prefeitura.sp.gov.br//arquivos/secretarias/saude/morbidade/0018/2-Introducao.ppt. A
coleta da informacédo de raca/cor foi obtida pela auto-declaragcdo do usuario ao qual foi
apresentado o elenco de categorias segundo metodologia adotada pelo Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Diversos aspectos referentes as condigdes socioeconémicas do chefe da familia e do domicilio,
a prevaléncia de morbidade e ao uso dos servigos de saude foram analisadas segundo o
quesito raca/cor. As proporcoes diferenciadas segundo a variavel foram destacadas buscando-
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se estabelecer padrées de expressao dos problemas analisados. As cores parda e preta foram
agregadas como raga negra para a analise da maior parte das variaveis estudadas. Os
resultados sao apresentados para brancos e negros (pardos e pretos). Nas demais categorias
(amarela e indigena) os numeros absolutos sdo pequenos e sujeitos a flutuacdes aleatérias
que podem introduzir erros na analise, tendo sido por isso excluidas desse estudo. Todas as
tabelas foram extraidas da base de dados do ISA-Capital.

Foram exploradas variaveis sobre a situacdo socioecondmica do chefe da familia e
caracteristicas do domicilio e analisadas informacdes acerca da utilizagdo dos servigos de
saude segundo raga/cor referentes ao pré-natal, parto, puericultura, morbidade de 15 dias,
consulta odontoloégica, realizagdo de exames (papanicolau, mama e préstata), prevaléncia de
agravos (hipertensdo, diabetes, anemia, AVC, depressdo/ansiedade/problemas emocionais),
acompanhamento da hipertensao arterial e do diabetes, entre outros temas.

Resultados

Do total de 3.357 entrevistas realizadas, quase a totalidade (3.351) teve preenchimento do
quesito raga/cor. Em apenas 2% a informagao preenchida era “ndo sabe/nao respondeu”. No
total, foram 25,6% pardos e 7% pretos, valores semelhantes aos observados pelo Censo-2000
(IBGE), 25% de pardos e 5,1% de pretos.

INDICADORES DE CONDIGCOES DE VIDA

Educacao

Do ponto de vista da escolaridade 4% da amostra nunca estudou, sendo que este percentual
foi de 7,2% para chefes de familia da raga negra (pretos + pardos) e 1,9% para brancos.
Chama a atengao também que, quanto maior a escolaridade, menor é a participagao de pretos
e pardos, ou seja, com 12 anos e mais de estudo, observaram-se propor¢des de 6,2% para
negros e 22,0% entre brancos.

Tabela 1- Escolaridade (anos de estudo) dos chefes de familia segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Escolaridade Branca Preta + Parda Total
% % %
Nunca estudou 1,9 7,2 4,0
Sabe ler e escrever 27 3,9 3,3
1 a4 anos 28,5 34,6 31,0
5a 8 anos 21,3 31,4 24,0
9a 11 anos 23,0 16,2 20,3
12 anos e mais 22,0 6,2 16,2
Nao respondeu 0,6 0,5 0,6
Total 100,0 100,0 100,0
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Trabalho

Quanto a participagdo no mercado de trabalho, embora os negros estejam mais em atividade
(71,3%) que os brancos (68,4%), também estdo mais desempregados (10,67%). Os brancos
apresentam maiores proporc¢des de aposentados, afastados e pensionistas.

Tabela 2 — Exercicio de Atividade Profissional segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo - 2003

Moradia

Exercicio de Atividade Branca | Preta + Parda Total
% % %
Sim, em atividade 68,4 71,3 69,4
Sim, mas afastado 2,4 2,2 2,3
Sim e aposentado 4,0 2,9 3,6
Nao, desempregado 8,6 10,7 9,5
N&o, aposentado 10,8 7.1 9,5
Nao, dona de casa 2,0 2,4 2,2
N&o, pensionista 3,5 2,8 3,2
Nao, s6 estudante 0,2 0,0 0,1
Outros 0,2 0,6 0,3
Total 100,0 100,0 100,0

No que se refere as caracteristicas do domicilio, 92,3% dos negros moravam em casa e 4,5%
em apartamento. Destaca-se ainda a maior propor¢do (apesar de pequena na amostra) de
negros vivendo em barracos e cortigos.

Tabela 3 — Tipologia do Domicilio segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo - 2003

Tipologia do Domicilio Branca |Preta + Parda Total
% % %
Casa 83,0 92,3 86,4
Apartamento 15,1 45 11,2
Barraco 0,1 0,3 0,2
Casa de cémodos; cortico 0,7 1,7 11
Outros 0,0 0,0 0,0
N&o respondeu 1,1 1,1 1,1
Total 100,0 100,0 100,0

Quanto a condicdo de propriedade da moradia destacam-se também as porcentagens de
negros com casa cedida (13,2%) e alugada (28,2%), o que para brancos representou 9,6% e
25,8%, respectivamente.
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Tabela 4 — Condigao de Propriedade da Moradia segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Moradia Branca | Preta + Parda Total
% % %
Cedida 9,6 13,2 10,8
Alugada 25,8 28,2 26,5
Proépria quitada 53,7 46,5 51,2
Propria pagando 5,7 53 57
Outros 4,7 6,6 54
N&o Respondeu 0,5 0,3 0,4
Total 100,0 100,0 100,0

O numero de comodos da casa foi informado no sentido de complementar a caracterizagao do
domicilio e em especial as condigdbes de moradia (juntamente com a infra-estrutura urbana).
Neste sentido, 25,8% dos negros moram em casas com 1 e 2 cdmodos, sendo que para
brancos este percentual representa 13,3%.

Tabela 5 — Quantidade de comodos* no domicilio segundo raga/cor
Municipio de Séao Paulo — 2003

N° de Comodos no domicilio * Branca | Preta + Parda Total
% % %
1e2 13,3 25,8 17,9
3e4d 43,9 50,1 45,9
5a7 37,7 22,3 32,3
8 e mais 4,5 1,4 3,4
Nao respondeu 0,6 0,4 0,5
Total 100,0 100,0 100,0

* exceto banheiro

A infra-estrutura urbana também é util para caracterizar as condi¢des de moradia, entendendo
esta ultima em seu conceito mais amplo. Em relagdo a pavimentacido e iluminagao publica,
observam-se diferencas importantes, uma vez que 14,1% dos negros moravam em ruas sem
pavimentacao e 6,8% sem iluminagao publica, enquanto que para brancos estes valores foram,
respectivamente, 6,7% e 4,1%.

Quanto ao saneamento basico as condi¢gdes nao apresentam grandes diferengas, exceto no
que se refere ao destino do esgoto, com os negros apresentando 84,6% de destino publico de
esgoto e 14,2% com outros destinos menos apropriados do ponto de vista sanitario. Estes
valores ficaram em 91,0% e 8,3% entre brancos.
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Tabela 6 — Infra-estrutura de Pavimentagao, lluminagao Publica e Saneamento Basico
no domicilio segundo raga/cor. Municipio de Sdo Paulo — 2003

Infra-Estrutura Branca |Preta + Parda Total
% % %
Pavimentagao
Nao 6,7 14,1 9,4
Sim 93,1 85,9 90,5
N&o respondeu 0,2 0,0 0,1
Total 100,0 100,0 100,0
lluminagéao Publica
Nao 41 6,8 51
Sim 95,2 92,2 94,1
N&o respondeu 0,7 1,0 0,8
Total 100,0 100,0 100,0
Abastecimento de Agua
Rede Publica Interna 93,5 94.4 93,9
Rede Publica Externa 5,9 55 5,7
Outros 0,2 0,0 0,1
Nao Respondeu 0,4 0,1 0,3
Total 100,0 100,0 100,0
Destino do Esgoto
Publico 91,0 84,6 88,7
Outros 8,3 14,2 10,5
N&o respondeu 0,7 1,2 0,8
Total 100,0 100,0 100,0
Destino do Lixo
Coleta Publica Regular 99,0 99,2 99,1
Outros 0,8 0,8 0,8
N&o respondeu 0,3 0,0 0,2
Total 100,0 100,0 100,0

A partir destes dados referentes a infraestrutura urbana podemos inferir que os negros estao
também em bairros mais desprovidos destas melhorias.

O acesso a outros bens e seus diferenciais segundo raga/cor podem ser observados no quadro
abaixo que mostra proporgcdes sempre menores de acesso entre pardos e pretos. Assim o0s
negros tém acesso a menor proporcao de geladeira, televisdo e telefone fixo na residéncia,
além de telefone celular. Quanto a propriedade de um veiculo automotor e de um outro imoével
além do utilizado para moradia apenas 31,2% e 11,7% dos negros o possuem enquanto entre
brancos este valor chega a 55,3% € 21,1%.
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Tabela 7 — Acesso a bens segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Branca | Preta + Parda Total
% % %

Geladeira
Sim 98,4 96,1 97,5
Nao 1,2 3,5 2,0
N&o respondeu 0,4 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Televisao
Sim 97,7 96,0 97,0
Nao 1,9 3,5 25
Nao respondeu 0,4 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Telefone Fixo
Sim 78,9 65,0 73,9
Nao 20,7 34,5 25,7
N&o respondeu 0,4 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Telefone Celular
Sim 55,1 32,9 47,0
Nao 445 66,6 52,6
Nao respondeu 0,4 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Veiculo Auto Motor
Sim 55,3 31,2 46,4
Nao 443 68,3 53,2
N&o respondeu 0,4 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Outro Imével
Sim 21,1 11,7 17,7%
Nao 78,5 87,8 81,9%
Nao respondeu 0,4 0,5 0,4%
Total 100,0 100,0% 100,0%

Saude

Quanto a utilizacdo de servicos de saude muitos foram os diferenciais observados. No que se
refere ao pré-natal e parto, observamos que 99,4% das mulheres negras realizaram pré-natal e
destas, 68,3% no SUS e 71,2% com parto no SUS; estes percentuais diferem para as brancas,
respectivamente, com 98,2%, 61,2% e 60,1%.

Para a puericultura nota-se diferenca significativa quanto a sua realizagao, principalmente no
que se refere ao uso do SUS. Enquanto 82,7% de brancos realizaram puericultura, com 66,0%
utilizando a rede SUS, entre os negros, 71,2% realizaram puericultura, e desses, 84,2%
procuraram o SUS. Verifica-se, entre os negros, menor acesso as atividades preventivas
tradicionais da area infantil e maior procura pelo SUS.
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Quanto a morbidade referida nos ultimos 15 dias, 55,8% de negros procuraram ajuda, sendo
que 92,3% foram atendidos e destes, 72,2% atendidos no SUS. Diferente do que observamos
para brancos, que apresentaram maiores proporgdes de procura pelo servico e também na
obtencao de atendimento. Entre estes, 50,4% foram atendidos no SUS.

Ao serem questionados quanto a realizagcdo de consulta odontolégica, 47,1% de brancos e
34,5% de negros afirmaram té-la realizado. Porém, destes, 9,9% de brancos e 16,5% de
negros fizeram consulta odontolégica no SUS. Isto reflete uma importante diferenca
socioecondmica, quando observamos que a oferta de servicos de odontologia é maior na rede
privada, o que pode explicar a maior presenga de negros no SUS.

Tabela 8 — Utilizagdo de servigos de saude segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Branca Preta + Parda Total
% % %

Pré-Natal e Parto
Fez pré-natal 98,2 99,4 98,6
Fez pré-natal no SUS 61,2 68,3 63,4
Fez parto no SUS 60,1 71,2 69,5
Puericultura
Fez puericultura 82,7 71,2 80,0
Fez puericultura no SUS 66,0 84,2 72,9
Morbidade 15 dias
Procurou ajuda 58,5 55,8 57,6
Foi atendido 95,3 92,3 94,1
Atendido no SUS 50,4 72,2 59,2
Consulta Odontolégica
Fez consulta odontoldgica 471 34,5 42 4
Fez consulta odontolégica no SUS 9,9 16,5 11,9

Analisando a realizagao de exames preventivos observa-se uma discreta diferenca quanto a
realizacdo do papanicolau entre mulheres brancas e negras com 20 anos ou mais, chamando a
atencao o fato de que 14,5% e 13,1% respectivamente nao fizeram papanicolau, sendo este
percentual maior em mulheres brancas. Quanto ao exame preventivo de cancer de mama em
mulheres com 40 anos ou mais, observa-se que 52,7% de negras nao o realizaram no decorrer
do ultimo ano anterior a entrevista. Destaca-se também que 73,8% dos homens negros com 40
anos ou mais da amostra do ISA nunca fizeram o exame preventivo do cancer de prostata,
enquanto que para brancos este percentual foi de 51,9%.Este dado chama atencao, tendo em
vista que alguns estudos recentes tém apontado uma maior vulnerabilidade para o cancer de
prostata em negros.
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Tabela 9 — Realizagdo de Exames preventivos de cancer segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

. Branca Preta + Parda Total
Exames Preventivos
% % %
Nunca fez Papanicolau
P . 14,5 13,1 14,0
(mulheres com 20 anos ou mais)
N&o examinou a mama no ultimo ano
. 49,1 52,7 50,0
(mulheres com 40 anos ou mais)
Nunca fez exame preventivo do Ca de préstata
. 51,9 73,8 57,4
(homens com 40 anos ou mais)

Quanto a prevaléncia de doengas, o ISA pesquisou a morbidade referida, das quais
destacamos no quadro abaixo, aquelas com valores mais discrepantes para analise quanto a
raga/cor. E expressiva a diferenga quando se desagrega o dado por cor, tendo em vista que a
hipertensdo e o diabetes tém prevaléncias maiores em pretos (17,5% e 3,6%,
respectivamente). No entanto, as anemias e o AVC mostram-se mais prevalentes em pardos
(4,3% e 1,6%, respectivamente) enquanto depressao, ansiedades e problemas emocionais tém
maior prevaléncia em brancos (16,4%).

Tabela 10 — Prevaléncia de Agravos Cronicos segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo - 2003

L. Branca Preta Parda Preta + Parda Total
Agravos Cronicos
% % % % %
Hipertensao arterial 10,7 17,5 8,5 10,4 10,6
Diabetes 3,3 3,6 2,4 2,6 3,1
Anemia 3,8 2,3 4,3 3,9 3,8
Acidente Vascular Cerebral 1,0 0,8 1,6 1,4 1,2
Depressao /Ansiedade /
. 16,4 14,2 12,1 12,5 14,8
Problemas Emocionais

O controle da hipertenséo arterial foi avaliado segundo trés aspectos: a realizagdo e o tempo
decorrido desde quando fez a medida da presséo arterial (PA) pela ultima vez, como controla a
hipertensao arterial e entre os que nao controlam, porque nido o fazem. Observa-se maior
propor¢do de pessoas que nunca mediram a PA entre negros (14,4%) do que entre brancos
(10,2%). Quanto ao controle da pressao, os negros utilizam em menores proporgdes o controle
da dieta e a atividade fisica, porém observa-se uma proporgéo discretamente superior de nada
fazer para controlar. Entre as razbes para nao controlar a hipertensido, destaca-se entre os
negros as dificuldades financeiras e de acesso geografico aos servicos.
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Tabela 11 -Controle da Hipertensao segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Controle da Hipertensao Braonca Preta + Parda Total
) % %
Quando mediu a PA
Nunca 10,2 14,4 11,9
Menos de 1 ano 68,5 63,2 66,5
1 a 2 anos incompletos 11,4 12,0 1,7
2 a 5 anos incompletos 5,6 54 5,6
Nao sabe /ndo respondeu 2,6 3,0 2,7
Como controla pressao
Dieta sem sal 29,8 25,6 28,2
Regime para peso 2,7 4,3 3,3
Atividade fisica 2,3 1,4 21
Medicagéo rotina 52,8 54,8 54
Medicagéo quando tem problema 3,5 3,0 3,3
Nao faz nada 8,2 8,6 8,3
Outros 0 21 1,0
Nao sabe /ndo respondeu 1,0 0,0 1,0
Porque nao controla a pressao
Dificuldades financeiras 3,8 10,6 6,2
Acesso geografico 1,9 6,7 3,6
Nao acha necessario 47,7 31,0 42,0
Nao tem tempo 7,0 5,8 6,5
Nao sabe aonde ir 0 3,3 1,2
Outros 34,6 37,0 35,3
Nao sabe /ndo respondeu 5,0 5,6 5,1

Mais de 15% dos negros relataram nao fazer nada para controlar o diabetes enquanto entre
brancos este percentual foi 8,6%. O controle do diabetes na raca branca é menos concentrado
na medicacdo sendo que a dieta e o regime parecem mais valorizados. Entre negros as
proporgcdes em relagdo aos brancos s&o maiores para uso da insulina e da medicagéo oral.
Quanto aos motivos para ndo controlar o diabetes, os negros destacaram as dificuldades
financeiras e a falta de tempo. Neste quesito a alta proporgao de outras respostas dificulta a
analise.
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Tabela 12 — Controle do Diabetes segundo raga/cor
Municipio de Sao Paulo — 2003

Controle do Diabetes Branca | Preta + Parda Total
% % %
Como controla
Dieta 50,5 40,1 48,2
Regime 4.5 0,0 2,8
Atividade fisica 0,0 0,0 0,0
Insulina de rotina 6,2 14,8 9,1
Medicagéao oral de rotina 221 29,2 24,2
Medicacgéo oral se ha problema 0,8 0,0 0,5
Nao faz nada 8,6 15,3 10,7
Outros 7,3 0,0 45
Nao sabe /ndo respondeu 0,0 0,6 0,2
Por que nao controla
Dificuldades financeiras 34 10,8 6,8
Acesso geogréafico 2,0 0,0 1.1
Nao acha necessario 48,3 11,2 31,1
Nao tem tempo 20,8 29,0 24.4
Nao sabe aonde ir 0,0 0,0 0,0
Outros 23,7 48,0 35,3
N&o sabe /ndo respondeu 1,9 1,0 1,5

Conclusoes

O ISA-Capital confirma estudos epidemiolégicos existentes que mostram que 0s negros
(pardos e pretos) vivem em piores condigdes socioecondmicas e tem menor acesso aos bens e
servigos, incluindo os servicos de saude. Apresentam ainda maior prevaléncia de alguns dos
agravos crbénicos de maior importancia. As acgbes afirmativas necessarias para fazer frente a
este quadro devem estar contempladas em politicas sociais de promog¢ao da equidade que
contribuam para ampliar as condicbes de possibilidade de expressao de uma vida saudavel
para todos.
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