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ORIENTACOES SOBRE OS RISCOS DAS EXPOSICOES AOS PRODUTOS
UTILIZADOS PELAS CRIANCAS E ADOLESCENTES MOTIVADOS PELOS
DESAFIOS DA INTERNET

INTRODUCAO

A internet vem ditando muitas tendéncias e manias entre criancas e jovens.
Uma dessas manias € a onda de desafios. Com a grande variedade de conteudos
disponiveis nas redes sociais, criancas e adolescentes vém realizando “Trends”
envolvendo “desafios”, que podem oferecer riscos a sua saude, podendo até levar a

morte.

1. “Desafio do corretivo”
Consiste na aspiracdo do p6 de corretivo liquido (branquinho), simulando a
aspiracdo nasal de drogas de abuso. A maioria dos corretivos liquidos apresentam em

sua composi¢ao, mistura de 6xido de titanio, resina, etanol e agua.

Quais os riscos a saude?

Mesmo essas substancias encontrando-se em baixas concentracdes e nao
oferecendo riscos do ponto de vista toxicoldgico, a aspiracdo de material particulado
pelas as vias aéreas, pode causar danos a mucosa nhasal exacerbando quadros de
rinite e sinusite, podendo em situacdes especificas causar obstrucédo de vias aéreas,

dependo da quantidade aspirada.

2. “Desafio das hastes flexiveis”
Consiste na aspiracdo oral do produto da combustéo das hastes flexiveis com
algodao “fumar”. A maioria desses materiais sdo compostos por hastes de

polipropileno “palitos” com pontas de algodao.
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Quais os riscos a saude?

Toda queima de material plastico libera gases que podem ser potencialmente
toxicos dependendo da quantidade submetida a combustdo e ambiente onde esta
sendo realizada (aberto ou com pouca ventilagdo).

A inalacdo de compostos resultantes tanto da combustdo de material plastico
guanto do algodédo pode resultar na liberagcdo de monoéxido de carbono e cianeto de
hidrogénio. A exposicdo as particulas de algodao pode levar a exacerbacdo de
quadros alérgicos e respiratorios como asma e enfisema pulmonar, ou em casos
extremos com a exposicao frequente, ao desenvolvimento de uma doenca especifica
chamada de bissinose, que consiste no estreitamento das vias respiratérias causado

pela aspiracdo dessas particulas.

3. “Desafio do desodorante”

Consiste na inalacdo oral do conteudo de desodorantes aerossois pelo maior
tempo possivel. Além de oferecer riscos a salde, essa atitude pode até levar a morte.
Existem casos descritos na literatura médica de exposicdes a estes agentes e também
veiculados pela imprensa de jovens que evoluiram a Obito apdés realizar o referido
desafio.

A composicdo dos desodorantes aerossois pode variar entre os fabricantes,
mas todos eles possuem substancias chamadas de hidrocarbonetos que atuam como
gases propelentes e podem oferecer sérios riscos. Dentre essas substancias as mais

utilizadas sao o propano, butano e o isobutano.

Quais os riscos a saude?
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Os gases liberados pelos desodorantes aerossois podem ser classificados

como asfixiantes simples, que atuam deslocando o oxigénio da atmosfera reduzindo
a sua concentracdo no ar inspirado, dessa forma, menos oxigénio é absorvido pela
hemoglobina. Esses gases sédo rapidamente absorvidos pelos pulmdes e mesmo
sendo improvavel que exposi¢des acidentais a baixas concentragdes resultem em
toxicidade, o contato direto e proximo com a pele e com os olhos pode causar
gueimaduras por frio, e dependendo da duracéo da exposicéo, quantidade inalada e
suscetibilidade individual (doencas cardiacas, respiratérias, etc.) pode resultar em
sintomas graves como convulsdes, arritmias cardiacas e insuficiéncia respiratoria,

podendo levar a morte.
Portanto, € de suma importancia que pais e responsaveis orientem seus filhos

e dependentes quanto aos riscos de tais desafios, e estejam sempre atentos a

comportamentos que podem colocar sua salude em risco.
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CENTRO DE CONTROLE DE INTOXICAGOES

= Atendimento aos profissionais de satde
para apoio diagnéstico e tratamento

Nos casos de suspeita de

de profissionais do CCI-SP esta
preparada para orientar 0sS
profissionais de salude e a

populacdo sobre o diagnéstico
® Orientagao a populagao sobre prevengao
e primeiros SOCoOrros

e tratamento das intoxicagdes,

s Plantdo 24 h-Diariamente
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através de plantdo 24 horas por

dia, os 7 dias da semana.
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