
PROGRAMAÇÃO DIA HORÁRIO

LOCAL/ Unidade 

de saúde 

Responsável

PALESTRANTE telefone /endereco

 tenda da saúde, coleta de Papanicolaou, 

palestra sobre violência, orientação 

nutricional , auriculoterapia, teste rápido, 

solicitacao MMG , aferição de dextro e PA 

14/10/2019 13:00-16:00
AMA / UBS 

INTEGRADA PARI 

equipe de 

enfermagem 

R. Das Olarias, 503 - Canindé / 32270081/ 

ubspari.adm@spdm-pais.org.br

 tenda da saúde, coleta de Papanicolaou, 

palestra sobre violência, orientação 

nutricional , auriculoterapia, teste rápido, 

solicitacao MMG , aferição de dextro e PA 

15/10/2019 09:00-13:00
AMA / UBS 

INTEGRADA PARI 

equipe de 

enfermagem 

R. Das Olarias, 503 - Canindé / 32270081/ 

ubspari.adm@spdm-pais.org.br

 Dia D de Papanicolaou e solicitação de 

MMG . Murais durante todo o Mês
19/10/2019 09:00- 17:00

AMA / UBS 

INTEGRADA PARI 

Enfermeiras Marcela e 

Emilia

R. Das Olarias, 503 - Canindé / 32270081/ 

ubspari.adm@spdm-pais.org.br

Café da manhã com 

funcionárias;Vestimenta ROSA; Exposição 

de desenhos das crianças das CEI e EMEI da 

região com Tema MULHER; Coral das 

Funcionárias; Consulta médica; Teste 

rápido; Avaliação Odontologica; Preventivo; 

Espaço Beleza

25/10/2019 09:00-17:00

AMA / UBS 

INTEGRADA VILA 

ORATÓRIO 

Enfermeiras Karian e 

Viviane

R. Joao Fialho De Carvalho, 35 - V. Diva /  23012979 / 

29103204 / ubsvoratorio.adm@spdm-pais.org.br

 Consulta de enfermagem  saúde da mulher 

com coleta de papanicolaou, rastreamento 

de CA de mama e exames complementares 

e teste rápido ( 10 as 16 ) 

diariamente 10:00 -16:00

AMA / UBS 

INTEGRADA ÁGUA 

RASA 

Enf Stella

R. Serra De Jaire, 1480 - Água Rasa / 2605-2156 / 

2605-5307 /ama.ubsaguarasa.adm@spdm-

pais.org.br

Orientações em sala de espera

• Planejamento Familiar (inserção DIU)

• Auto exame da mama (orientação sobre 

prevenção CA  de mama)

• Orientações sobre a importância da 

coleta de papanicolaou

07/10/19 a 

11/10/19

07:00 - 

08:00

AMA / UBS 

INTEGRADA ÁGUA 

RASA 

Enf  Janaina e Stella

R. Serra De Jaire, 1480 - Água Rasa / 2605-2156 / 

2605-5307 /ama.ubsaguarasa.adm@spdm-

pais.org.br

 Dia D de coleta de papanicolaou 

11/10/2019 10:00 -16:00

AMA / UBS 

INTEGRADA ÁGUA 

RASA 

Enf Janaina

R. Serra De Jaire, 1480 - Água Rasa / 2605-2156 / 

2605-5307 /ama.ubsaguarasa.adm@spdm-

pais.org.br

Outubro Rosa  



 Papanicolaou  e atividades educativas 

sobre prevenção do  câncer de mama e do 

câncer de colo de útero.

17/10/2019 e 

24/10/2019 

13:00 -  

16:00 
UBS MOOCA I

enfermeira e 

estagiárias do curso 

de enfermagem da 

Universidade São 

Judas

R. Taquari, 549 - Mooca/  2291-5517 / 

ubsmoocataquari@gmail.com

ubsmooca1@saude.prefeitura.sp.gov.br

Intensificação das ações relacionadas ao 

rastreamento de câncer de colo de útero e 

de mama, atividades voltadas à melhora da 

auto estima e diminuição de estresse, e 

diálogo relacionado ao empoderamento 

feminino.

19/10/2019 08:00-17:00

UBS V FORMOSA - 

COMENDADOR  

JOSÉ GONZALES

Dra Sabrina
R. Nossa Senhora Das Dores, 350- V. Formosa / 

29100235 /22167583 / 

ubscomendadorjosegonzalez.adm@spdm-pais.org.br

 O piso superior será preparado para 

receber as mulheres de todas as idades. 

Cada sala será preparada para um 

atendimento. 

Pediatria: Busca ativa de HAS, DM, 

obesidade, Avaliação de risco 

cardiovascular, Tuberculose. 

Clínica Médica: Busca ativa de HAS, DM, 

obesidade, Avaliação de risco 

cardiovascular, Tuberculose. 

Ginecologia: Avaliação de saúde da mulher, 

rastreamento de câncer de mama e 

Papanicolau. 

Odontologia: Orientação de escovação, 

Salas:

 - Orientações DST, Planejamento Familiar, 

Teste Rápido. 

- AMPI > 60 anos;

- Meditação;

- Massagem; 

- Roda de conversa com psicóloga: “Como 

ser uma mulher maravilha nos dias atuais” 

17/10/2019 10:00- 16:00

AMA / UBS 

INTEGRADA VILA 

GUARANI 

profissionais de saúde
R. Terezinha, 123 - Jd. Maringá / 29102958 

/29105889/27172732 / amavguarani.adm@spdm-

pais.org.br

Faremos em forma de circuito :  Coleta de 

Papa ;

Realização de Teste Rápidos ;Abordagem 

de IST ;Aborgagem de Tuberculose ;

Espaço Artesanato ;Espaço Beleza - 

maquiagem e escalda pés , PICs Sorteios 

Consultas Médicas 

26/09/2019
11:00 - 

15:00

UBS BELENZINHO - 

DR. MARCUS 

WOLOSKER

profissionais de saúde

Av Celso Garcia, 1749 - Belenzinho / 

22925687/26942697 / 

ubs.belenzinho.inf@gmail.com,

ubsbelenzinho.adm@spdm-pais.org.br



 grupo de gestantes 11/10/2019 09:00

UBS BRAS - DR. 

MANOEL SALDIVA 

NETO 

Enf. Sandra
R. Sampson, 61 - Brás  / 26920788 / 

ubs.bras@gmail.com 

grupo de saúde da mulher 18/10/2019 09:00

UBS BRAS - DR. 

MANOEL SALDIVA 

NETO 

Enf. Sandra
R. Sampson, 61 - Brás  / 26920788 / 

ubs.bras@gmail.com 

intensificação Busca Ativa
02/09/2019 A 

09/10/2019  
todo o dia

UBS BRAS - DR. 

MANOEL SALDIVA 

NETO 

profissionais de saúde
R. Sampson, 61 - Brás  / 26920788 / 

ubs.bras@gmail.com 

Dia D, sábado, coleta de citologia oncótica 

e prevenção e promoção de saúde 
19/10/2019 09:00- 17:00

UBS BRAS - DR. 

MANOEL SALDIVA 

NETO 

Enf. Sandra
R. Sampson, 61 - Brás  / 26920788 / 

ubs.bras@gmail.com 

Dia " D "  com convocações para coleta de 

papa via ACS.

Também será abordado nos grupos já 

existentes com incentivos e sensibilização 

sobre o tema

19/10/2019 08:00 -17:00 UBS JARDIM IVA Enf Denise
R. Miguel Bastos Soares, 365 - Jd. Iva /2211-0884/ 

2911-1006 / ubsjdiva.adm@spdm-pais.org.br

coleta de Papanicolaou, solicitação de 

MMG e USG mama , teste rápido, 

auriculoterapia, grupo de alimentação 

saudavel e grupo de apoio psicologico -

mulheres fortalecidas , Palestra sobre 

saúde da mulher - temas, violência contra a 

mulher, HAS,

DM , Climatério, Menopausa, DSTs, Câncer 

de mama e Câncer no colo do útero

 limpeza de pele e maquiagem ,Grupo de 

Zumba/ Circuito ,AMP - Avaliação ,Aferição 

de PA/DEXTRO

07/10/2019 A 

11/10/2019

08:00 -17:00  

a determinar
UBS V NOVA YORK profissionais de saúde

R. Dr. Edgard Magalhães Noronha, 200 / 2721-2707/ 

2726-7398 / ubsnyork@gmail.com

Stande com Orientações sobre a 

Prevenção de Cancer de Mama, 

Aplicação de Questionário de 

Rastreamento, Banner e terá um dia D 

que será o dia com Atividades 

Interativas com as Mulheres do 

Território.

Terça à Sexta 09:00-13:00
UBS JD 

SAPOPEMBA
profissionais de saúde 

R. Joao Lopes De Lima, 1151 - Jd. Sapopemba / 

20196305//20197077 

 CAFÉ COM PROSA-RODA DE 

CONVERSA, SALA PARA AUTO 

EXAME, MUTIRÃO DE 

PAPANICOLAOU, TESTES RÁPIDOS 

E AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

25/10/2019
CAFÉ 

MANHA 

UBS JD 

GUAIRACA

equipe de 

enfermagem 

R. Erva Imperial, 501 - Jd. Guairacá // 21159644 / 

22163332 

Campanha contra o cancer de colo de 

utero 
26/10/2019

decorrer do 

dia 

UBS REUNIDAS 

I 
profissionais de saúde 

R. São Jose Das Espinharas, 400 - V. Industrial 

//2702-5924 / 2702-5953



Roda de Danças Circulares temática  e 

Roda de Dança Sênior temática 

Colocaremos cartaz na recepção e 

confeccionaremos laços cor de rosa em 

EVA para decorar o CECCO.  Abordaremos 

o tema nos grupos regulares. Convidaremos 

a todos a participarem das 2 rodas temáticas 

trajando alguma peça do vestuário cor de 

rosa -Os técnicos também vestirão rosa no 

dia. Distribuiremos fitinhas rosa para fixar 

na roupa durante todo o mês.

23/10/2019 09:30
CECCO VILA 

PRUDENTE
profissionais de saúde 

Av. Francisco Falconi, 83 - Jd. Avelino // 22118131/ 

22161550 

 PALESTRA SOBRE O CÂNCER DE 

MAMA
24/10/2019 10:00

CAPS ADULTO 

III SAPOPEMBA 
profissionais de saúde 

R. Joao Lopes De Lima, 1151 - Jd. Sapopemba // 

20197080 / 20130795

 TARDE DA BELEZA 24/10/2019 13:00
CAPS ADULTO 

III SAPOPEMBA 
profissionais de saúde 

R. Joao Lopes De Lima, 1151 - Jd. Sapopemba // 

20197080 / 20130795

 2º Baile da Primavera em comemoração 

a 3 anos PAI Vila California -
04/10/2019 11:00

AMA/UBS 

INTEGRADA V. 

CALIFÓRNIA -  

ZEILIVAL 

BRUSCAGIM // 

Paróquia Nossa 

Senhora das 

Graças - Rua 

Antenas,582 

AMA/UBS VILA 

CALIFORNIA

profissionais de saúde 
Paróquia Nossa Senhora das Graças - Rua 

Antenas,582 AMA/UBS VILA CALIFORNIA

"DIA D"  TENDA ROSA com oferta de: 

controle PA, glicemia capilar, peso, 

testes rápidos IST's, dança do ventre e 

dança circular;  Palestra/roda de 

conversa: "mitos e verdades sobre a 

mamografia": orientações sobre o 

cancer de mama e colo/saude da 

mulher e a conscientização da 

prevençaõ, auto exame. Espaço 

Belleza: massagem facial, maquiagem, 

relazamento corporal. Convidada 

Especial: Psicologa Daniela falando 

sobre o empoderamento feminino e 

auto estima. Sorteio de brindes: brindes 

motivacionais. Encerramento: entrega 

folder educativo e lembrança Outubro 

Rosa. 

24/10/2019 09:00-17:00

AMA/UBS 

INTEGRADA V. 

CALIFÓRNIA -  

ZEILIVAL 

BRUSCAGIM

profissionais de saúde Pça Conde São Januario, 91 // 29129879



 Roda de conversa no grupo de 

gestantes, entrega de folder e 

lembrança. 

29/10/2019
A 

COMBINAR 

AMA/UBS 

INTEGRADA V. 

CALIFÓRNIA -  

ZEILIVAL 

BRUSCAGIM

profissionais de saúde Pça Conde São Januario, 91 // 29129879

 EQUIPE DE BELEZA PARA AS 

MULHERES / ÁRVORE DO AMOR / 

RODA DE CONVERSA SOBRE AS 

MULHERES IMPORTANTES  DA 

NOSSA VIDA/ AUTO EXAME DA 

MAMA

11/10/2019 09:00-12:00
AMA/UBS 

INTEGRADA 

JD. GRIMALDI

profissionais de saúde Rua Pedro de Castro Velho, 523 // 20244909

Sensibilização em Sala de Espera em 

relação ao Tema no período da manhã 

e tarde.

24/10/2019 TODO O DIA 

AMA/UBS 

INTEGRADA JD 

INDEPENDÊNCI

A - 

HERMENEGILD

O MORBIN JR 

profissionais de saúde 
R. Planalto da Conquista, 80-Jd.Independência // 

21154284/ 21153761

Ação educativa em sala de espera, 

entrega de panfletos informativos.
TODO O MÊS TODO O DIA 

UBS DR 

HERMÍNIO 

MOREIRA -  

VILA ALPINA  

profissionais de saúde R Paramaru, 398 // 29170136

Intensificação de coleta de papanicolau 

todos os dias do mês. Convocação das 

mulheres que estão com papanicolau 

em atraso para colher no dia D 

19/10/2019 na UBS / haverá triagem 

odontológica  e rastreamento de CA de 

mama na mesma data.

TODOS OS 

DIAS
TODO O DIA 

UBS FAZENDA 

DA JUTA I 
profissionais de saúde R. Levi Landau, 23 A - Fazenda Da Juta // 20153459

 Atividades de  Promoção da saúde 

para a população.
19/10/19 TODO O DIA 

UBS FAZENDA 

DA JUTA II 
profissionais de saúde R. Augustin Luberti, 1102 / 20153444 / 20153439

02/10 - 09 ÀS 11HS - Praça Moleque 

Travesso -  Sensibilização Cancer 

Mama - Dança comigo.   03/10 -09hs 

Rua Serra de Itabaiana e na unidade- 

Prevenção Câncer de Mama.  16/10 - 

09hs - Unidade - Grupo de Gestante          

02,03 E 16 

/10/2019
UBS IGUAÇU profissionais de saúde Av. Do Oratório, 6557- V. Industrial // 27017213



Grupo de gestante, artesanato, chá de 

conversa sobre violência com a 

psicóloga e após bingo das mulheres, 

consulta de enfermagem teste rápido, 

solicitação de exames , grupo de dança 

zumba aula livre demanda  , atividade 

postural, saúde da trabalhadora.  5/10-  

8 hs caminhada pela comunidade com 

faixa e coleta de papa na UBS das 8 às 

17 hs

05/10/2019 08:00

UBS JD DOS 

EUCALÍPTOS - 

HELIO 

MOREIRA 

SALLES 

profissionais de saúde 
R. Poema Das Americas, 12 -Jd.Dos Eucaliptos // 

27017933 / 21431682

14/10/2019 9:00 as 12:00h 07:00 as 

19:00h Incentivo ao autocuidado 

Rastreamento CA Mama e útero. 

Rastreamento IST. . Oficina de 

cuidados com a pele e bem estar 

Convocação coleta de Papanicolau e 

solicitação de mamografia, oferta de 

teste rápido. 15 e 16/10/2019 9:00 ao 

12:00h 07:00 as 19:00h Técnicas de 

relaxamento. Menopausa. Incentivo ao 

autocuidado Rastreamento CA Mama e 

útero. Rastreamento IST. Oficina de 

aurículoterapia Roda de conversa 

“Mulher que se ama se cuida” 

Convocação coleta de Papanicolau e 

solicitação de mamografia, Oferta de 

teste rápido.  17 e 18/10/2019 07:00 as 

19:00h Rastreamento CA Mama e 

útero. Rastreamento IST. Incentivo ao 

autocuidado Busca ativa mulheres que 

não realizaram preventivos de acordo 

com faixa etária. Oferta de teste rápido.  

19/10/2019 9:00 ao 12:00h 10:00 as 

15:00h 08:00 as 17:00h Autoexame das 

mamas Importância/Incentivo a prática 

de atividade física. Incentivo ao 

autocuidado e prevenção de agravos de 

saúde Rastreamento CA Mama e útero. 

Rastreamento IST. Incentivo ao 

diferentes 

datas

UBS 

MASCARENHA

S DE MORAES

profissionais de saúde 
R.Sgto Edgar Lourenço Pinto,116-Cj Mascarenhas 

de Moraes // 29191120 

RODA DE CONVERSA GRUPO DE 

DANÇA SENIOR   NUCLEO 

CONVIVENCIA  IDOSO 

16/10/2019 09:00
UBS 

PASTORAL
profissionais de saúde 

R. Boleadeiras, 127 - Pq. Santa Madalena / 

27025889



Liang Gong - Segunda e quarta-feira 

(mês de Outubro) as 09h no 

estacionamento da unidade com as 

mulheres presentes; 11/09/2019 as 

14:00h Sexualidade na adolescencia 

com Enfermeira Jaqueline Local: 

BOCHA; 16/10/2019 as 09:00h Palestra 

sobre Violência Contra a Mulher Local: 

BOCHA; 22/10/2019 as 10:00h Palestra 

Sobre Alimentação Saudável com 

equipe NASF e ESF; 23/10/2019 AS 

15:00H Palestra Sobre cuidados na 

Gestação (importância das consultas, 

Papanicolau, Strepto, etc) com a DRA. 

UAIRA. LOCAL IGREJA SÃO FILIPE 

AS 15H.

diferentes 

datas

UBS PQUE SÃO 

LUCAS
profissionais de saúde 

R.Dr.Nogueira De Noronha,322-Pq.S.Lucas / 

29183595

ATIVIDADE COM AS MÃES E AS 

CRIANÇAS JUNTAMENTE 

COMEMORANDO O DIA DAS 

CRIANÇAS, ATIVIDADE EM 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE, 

PREVENÇÃO DE DOENÇAS , 

CONSULTAS MEDICAS, EXAME DE 

PAPANICOLAU, ATIVIDADES 

LUDICAS,  NOME DA ATIVIDADE 

SERA OUTUBRO ROSA E ESTAÇÃO 

SAÚDE DA CRIANÇA.

15/10/2019
09:00 - 

15:00

UBS REUNIDAS 

II - SPDM
profissionais de saúde 

Estrada Da Casa Grande, 1258 - V. União // 

27060555 / 21431346

Dia 18/10 - avaliação saúde bucal das 7 

às 16 hs na UBS; Zumba às 8 hs na 

Rua Palmera Bacaba; Palestra 

alimentação saldável (c/café da manhã) 

9 hs na UBS; Avaliação antropométrica 

9 hs na UBS;Palestra sobre climatério 

11 hs na UBS; Espaço beleza (cabelo e 

maquiagem 14 às 16 hs na UBS; 

Sorteio Cesta de Beleza 17 hs na UBS

18/10/2019
decorrer do 

dia 

UBS SANTA 

MADALENA 
profissionais de saúde R.Palmeira Bacaba, 36 // 27025905/ 27025919

Haverá ações voltadas a beleza, 

palestras educativas sobre o câncer de 

mama (auto-exame, alterações 

gustativas durante quimioterapia, 

câncer de mama no homem), coleta de 

papaniolaou.

23/10/2019
decorrer do 

dia 

UBS TEOTÔNIO 

VILELA
profissionais de saúde Av Arq Vila Nova Artigas, 1071 / 27041383



10 e 24/10 (Grupo de alimentação 

saudável com o tema "Alimentacao 

Saudável na prevenção do Cancer. Sala 

de espera: Temas: Prevenção ao cancer de 

mama e violência na mulher. Sala de 

espera: Temas: Prevenção ao cancer de 

mama e violência na mulher. 16/10 - 

Palestra da importância de saúde ao gestar. 

25/10 9  GRUPO  DE DANÇA COM O TEMA: 

Dançando a essencia feminina

10,16, 24 e 25 

/10/2019

decorrer do 

dia 
UBS VILA EMA profissionais de saúde Rua Gustavo Stach, 140 // 21163007

 PALESTRA SOBRE PREVENÇÃO DO 

CANCER DE MAMA 
08/10/2019 13:00

UBS V 

HELOÍSA   
profissionais de saúde R Ayres Quaresma, 11 / 29104068

Palestra sobre saúde da mulher, auto 

cuidado, alimentação saúdavel, saúde 

da mente, ações de beleza como 

maquiagem, manicure e cuidados com 

cabelo. Além de exames relacionados a 

saúde  mulher,  auriculoterapia, 

alongamento, dança circular e etc.

31/10/2019 09:00-16:00 UBS V RENATO profissionais de saúde R. Bernardino Ferraz, 54 - V. Renato /27030947

auditório da STS Vila 

Prudente/Sapopemba, ministrado 

pela Drª Ana Luiza de Oliveira 

Gomes, Mastologista do nosso 

serviço. Tema: Prevenção do 

Câncer de Mama - A importância 

do Rastreamento. Público alvo: 

Profissionais de Saúde da STS de 

Vila Prudente/Sapopemba

22/10/2019 16:00
VILA 

PRUDENTE
profissionais de saúde 

Pça. Centenario De Vl.Prudente 108 - V. Prudente 

22725763 



Dia D                                                                                                                                  

• Ação vai contar com inicialmente com ato 

de abertura a esta causa, funcionários e 

usuários irão soltar balões rosas no céu                                                                                  

• Atividades de beleza com parceria da 

Embeleze                                                                   

• Realização de Papanicolaou no público 

alvo em mulheres com coleta em atraso ou 

que nunca fizeram, seguindo o dado da 

planilha dos ACS;                                                                      

• Solicitação de Mamografia no público 

alvo, seguindo o dado da planilha dos ACS;                                                                             

• Ações de Educação em Sáude (Estímulo 

ao auto exame de mama, importância da 

prevenção do cancêr de mama e de colo 

uterino                                                                       

• Outubro Rosa com espaço Kits, teremos 

brinquedos, pintura facial, jogos e 

bricandeiras como estímulo para as mães 

trazerem as crianças enquanto cuidam da 

sua saúde;                                                                

• Sorteio de brindes                                                                                                         

05/10/2019 07- 19 hs 
UBS Jardim 

Lourdes

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av.Engº Armando De Arruda Pereira, 4004 - J.Lourdes 

//ubsjdlourdes.adm@spdm-pais.org.br //  50213432 / 

55756872

Durante o mês:                                                                                                                         

• Levantamento dos profissionais que 

estão com o papanicolaou e mamografia 

em atraso;                                                                

• Palestra sobre a temática em reunião 

geral                                                                                                          

• Orientações da temática nos grupos já 

existentes;                                                              

• Decoração da unidade;                                                                                                                         

• Coleta de papa livre demanda co 

intensificação das mulheres em atraso;

Mês |Outubro 7-19 hs UBS J. Lourdes
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av.Engº Armando De Arruda Pereira, 4004 - J.Lourdes 

//ubsjdlourdes.adm@spdm-pais.org.br //  50213432 / 

55756872



1 - Confecções de lacinhos rosas com 

alfinete                                                                

2 - 1  Dia de funcionários vestidos com peça 

de roupa rosa                                                      

3-  Sala de espera durante 1 mês, com 

orientações sobre prevenção do Câncer de 

mama                                                                                                                                     

4 - Confecção de painel pela equipe, sobre 

outubro rosa ( painel do corredor Rh).                                         

5 - Intensificação de pedidos de 

mamografia durante todo mês de outubro, 

para mulheres acima de 50 anos ( por 

médicos e enfermeiras).                                                                                                               

Mês       

Outubro
7-19 hs UBS Cupece

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Santa Catarina, 1523 - V.Sta Catarina/  56785482 / 

55643079 / ama.ubscupece.adm@spdm-pais.org.br 

Mutirão de papanicolaou 
25/10/2019 7 - 19 hs UBS Cupece

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Santa Catarina, 1523 - V.Sta Catarina/  56785482 / 

55643079 / ama.ubscupece.adm@spdm-pais.org.br 

Será realizado decoração temática. Mini 

paletras em sala de espera para prevençao 

do auto exame das mamas.  Solicitação de 

mamografia dentro da faixa etaria 

preconizada Sensibilização para realização 

do papanicolau.Capitação para teste 

rápido. Oferta de agenda enfermeiras 

direcionadas para atendimento exclusivo 

das mulheres na segunda semana do 

mês.Abertura do evento apresentação de 

dança afromix.

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

R. Belmiro Zanetti Esteves,181- V.Sta Catarina  / 

55639814 / 55660395 ubssantacatarina.adm@spdm-

pais.org.br

DIA D  (sabado) para sensibilização do 

auto exame das mamas, capitação de 

mamografia.Cuidados com a pele

19/10/2019 7-19 hs UBS V.S.Catarina
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

R. Belmiro Zanetti Esteves,181- V.Sta Catarina  / 

55639814 / 55660395 ubssantacatarina.adm@spdm-

pais.org.br

 • Busca ativa e convocação pelos ACS das 

mulheres nas idades de 25 a 64 anos com 

papanicolau há mais de 3 anos ou que 

nunca fizeram.                                                                               

• Busca ativa e convocação pelos ACS das 

mulheres nas idades de 50 a 69 anos com 

mamografia há mais de 2 anos ou que 

nunca fizeram.                                                  

Sala de espera contemplando o tema de 

Câncer de Mama e de colo de útero                   

• Painéis com exposição sobre orientação 

da importância dos exames preventivos 

distribuídos pela unidade                           

Mês outubro 7 - 19 hs
UBS 

Americanopolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br



Mutirão de coleta de papanicolau, 

solicitação de mamografias e  Dia da 

Beleza para as funcionárias da UBS 

(levantamento realizado com 63 mulheres, 

sendo 4 com mamografias em atraso e 24 

com o papanicolau em atraso e 1 nunca 

realizou papanicolau                                                         

10/10/2019 7-19 hs
UBS 

Americanópolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br

Roda de conversa com a Equipe do NASF e 

alunas de enfermagem da UNIFESP  com 

meditação e tema sobre empoderamento 

da mulher com olhar para os cuidados 

preventivos e depoimento de uma 

paciente que passou pelo processo de 

câncer de mama                                                                                                             

16/10/2019 7-19 hs
UBS 

Americanópolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br

 Mutirão de papanicolau e avaliação 

médica para mamografia  com 

apresentação  do Afromix ( dança e 

exercício para o bem estar mental e físico, 

com movimentos de capoeira e exercícios 

leves nos rítimos de samba, sertanejo, hits 

e outros  • 

19/10/2019 7-19 hs
UBS 

Americanópolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br

Conversa com as mulheres do grupo Bem 

Estar pela Educadora Física e Fisioterapeuta 

do NASF 

23/10/2019 9 hs
UBS 

Americanópolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br

Avaliação e orientação postural para 

mulheres no grupo Renova pelo 

fisioterapeuta Renato (NASF) 

28/10/2019 15 hs 
UBS 

Americanópolis

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Cidade De Santos, 46 - Americanópolis /55650997/ 

55621476/  ubsamericanopolis.adm@spdm-pais.org.br

Abertura com café da manhã –e 

cronograma do mês
01/10/2019 7 hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Exame das mamas e solicitação MMG

02/10/2019 7-19hs UBS Geraldo
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Oficina de lenço

03/10-07/10-

17/10
7-19hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Caminhada (orientações) , cuidados com a 

pele, papanicolau, solicitação de MMG, 

teste rápido

04/10/2019 

11/10/2019 

25/10/2019

7-19hs UBS Geraldo
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br



MEDITAÇÃO com as colaboradoras da 

unidade 08/10/2019 

23/10/2019
7-19hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Planejamento familiar 

09/10/2019 7-19hs UBS Geraldo
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Meditação com as pacientes

16/10/2019 7-19hs UBS Geraldo
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Caminhada, papanicolau e Palestra sobre 

Violência Doméstica (Lúcia- Assistente 

Social e Heloisa- Psicóloga
18/10/2019 7-19hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Palestra  Cuidados com a Saúde Informação 

e Prevenção. (Vivian Joyce e Eliane/ 

Auxiliares de Enfermagem
22/10/2019 7-19hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Oficina de Lenço e Palestra sobre Saúde 

Bucal ( Dra. Andrea/Dentista)
23/10/2019 7-19hs UBS Geraldo

PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Mutirão pedido  de Mamografia

30/10/2019 7-19hs UBS Geraldo
PROFISSIONAIS 

UNIDADE

Av Eng Armando Arruda Pereira, 2944 55882366 / 

50217744  ama.ubsdrgeraldodasilvaferreira.adm@spdm-

pais.org.br

Livre demanda de papanicolaou 

diariamente, no horário de funcionamento 

da UBS;   Orientação sobre mamografia e 

papanicoloau em sala de espera;

Mês outubro 7-19 hs' UBS P. IMPERIAL
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2249 - Planalto Paulista 55810426 / 22760149 

ubspqimperialmiltonsantos.adm@spdm-pais.org.br

Orientações sobre mamografia nos Grupos 

de AMPI na UBS dias 03/10, 07/10, 14/10, 

21/10 e 28/10; e dia 03/10 às 14h no 

território.

Mês outubro 7-19 hs' UBS P. IMPERIAL
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2249 - Planalto Paulista 55810426 / 22760149 

ubspqimperialmiltonsantos.adm@spdm-pais.org.br

Planejamento familiar com enfase na 

mamografia dia 03/10 às 14h.
03/10/2019 14 HS UBS P. IMPERIAL

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2249 - Planalto Paulista 55810426 / 22760149 

ubspqimperialmiltonsantos.adm@spdm-pais.org.br

Priorização da atualização do papanicolaou 

das funcionárias em atraso da UBS; Mês Outubro 7-19hs UBS P. IMPERIAL
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2249 - Planalto Paulista 55810426 / 22760149 

ubspqimperialmiltonsantos.adm@spdm-pais.org.br



Encerramento do Outubro Rosa no Grupo 

de Caminhada, com café da manhã , no 

estacionamento do Supermercado 

Walmart.

31/10/2019 8 hs UBS P. IMPERIAL
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2249 - Planalto Paulista 55810426 / 22760149 

ubspqimperialmiltonsantos.adm@spdm-pais.org.br

- Ações educativas, orientação Sala de 

espera durante todo mês 

de Outubro (Equipe 01, 03 e EAB).

Mês Outubro 7 - 19 hs UBS V. Canaã
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Rua Contos Gauchescos, 630 / 55650485 / 55650515 / 

ubsvilacanaa.adm@spdm-pais.org.br

Ação no território (Micro 4, Equipe 02) - 

Decoração do Local, folders informativos, 

orientações sobre prevenção e promoção 

de saúde/qualidade de vida. 

16/10/2019 7-19hs UBS V. Canaã
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Rua Contos Gauchescos, 630 / 55650485 / 55650515 / 

ubsvilacanaa.adm@spdm-pais.org.br

- Rastremento das mulheres na faixa etária 

de risco e convocação para Mutirão de 

Papanicolaou nos dias 10, 17, 24 e 

31 Outubro. 

10/17/24/31 

outubro
7-19 hs UBS V. Canaã

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Rua Contos Gauchescos, 630 / 55650485 / 55650515 / 

ubsvilacanaa.adm@spdm-pais.org.br

- Rastreamento das mulheres na faixa 

etária de risco para encaminhamento de 

Mamografia.

Mês outubro 7-19 hs UBS V. Canaã
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Rua Contos Gauchescos, 630 / 55650485 / 55650515 / 

ubsvilacanaa.adm@spdm-pais.org.br

1 Decoração da unidade 2- Palestra na sala 

de espera 3 - Orientação e avaliação de GO Mêsa outubro 7-19 hs
UBS Vila 

Campestre

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Artur Nunes Da Silva, 206 - Vl. Campestre  50114278/ 

55656427  /ubsvcampestre.adm@spdm-pais.org.br

  Dia D em 19/10/2019 :                Oferta de 

Papanicolau e solicitação de mamografias                                      

Uma sala específica no dia D para 

atendimento das funcionárias na faixa 

etária de 25 à 69 anos para Papanicolau e 

50 à 69 anos para mamografia                                                       

Oferta de teste rápido               Avaliação 

odontológica para pacientes em 

tratamento de CA mama         Palestra de 

prevenção e tratamento para CA de mama 

e útero

16/10/2019 8-17hs
UBS Vila 

Campestre

PROFISSIONAIS 

UNIDADE
ubsvcampestre.adm@spdm-pais.org.br

Bate Papo/Orientação focada na prevenção 

ao câncer de mama, câncer de colo do 

útero/HPV e de Câncer de Próstata no dia 

04/10 ás 10:00 com equipe e estagiários de 

enfermagem da UNIFESP no Cecco Vila 

Guarani. 

04/10/2019 10 hs Cecco Guarani
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
R. Lussanvira, 178 - V. Guarani / 50113106  

ceccoguarani@yahoo.com.br



Trabalho de sala de espera dará ênfase às 

questões de prevenção do câncer de mama 

e demais cuidados das mulheres ( papa, 

IST).                                           As consultas 

com ginecologia serão enfatizadas entre as 

usuárias deste serviço, especialmente neste 

período, através de sala de espera e 

consultas com outros profissionais.                         

Orientação para as profissionais da unidade 

do sexo feminino para fazer o periódico e 

coleta de papanicolau.      Os agentes de 

prevenção reforçarão os cuidados do 

Outubro Rosa, com a população acessada e 

prioritariamente com as mulheres 

profissionais do sexo.                 

Mês Outubro 7-19 hs SAE CECI
PROFISSIONAIS 

UNIDADE
Av. Ceci, 2235 - Planalto Paulista 22769719 

/dstaidsceci@gmail.com

CHA PARA MULHERES:RODA DE CONVERSA 

SOBRE  - FEMINICIDIO, DEPRESSÃO -ABUSO- 

GESTAÇÃO - AMAMENTAÇÃO

25/10/2019
10:00 E 

14:00

PADE MANOEL DA 

NOBREGA-PADRE 

FRANCISCO DE 

TOLEDO 545

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2254-5023 ubsama.manoelnobrega@sas-

seconci.org.br

MOMENTO DE PRAZER: UM DIA INTEIRO 

COM PROFISSIONAIS PARA CADA 

ATIVIDADE: CABELOS, PELE, UNHAS, 

MASSAGEM, ETC PARA FUNCIONARIAS

18/10/2019 TODO DIA

PADE MANOEL DA 

NOBREGA-PADRE 

FRANCISCO DE 

TOLEDO 546

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2254-5023 ubsama.manoelnobrega@sas-

seconci.org.br

CUIDANDO DA SAUDE: FALA SOBRE 

PREVENÇÃO DE SAUDE DA MULHER, 

OFERTAS DE EXAMES PARA PREVENÇÃO.

DURANTE 

TODO O MÊS

09:00 AS 

17:00

PADE MANOEL DA 

NOBREGA-PADRE 

FRANCISCO DE 

TOLEDO 547

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2254-5023 ubsama.manoelnobrega@sas-

seconci.org.br

PREVENÇÃO FUNCIONARIAS: OFERTAS DE 

CONSULTA MEDICAS PARA, EXAMES E 

ORIENTAÇÕES. 

DURANTE 

TODO O MÊS

07:00 AS 

19:00

PADE MANOEL DA 

NOBREGA-PADRE 

FRANCISCO DE 

TOLEDO 548

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2254-5023 ubsama.manoelnobrega@sas-

seconci.org.br

CAFÉ DA MANHA PARA FUNCIONARIAS: 

COACHING FEMININO PARA 

FUNCIONARIAS DA UNIDADE 

26/10/2019 9:00:00

PADE MANOEL DA 

NOBREGA-PADRE 

FRANCISCO DE 

TOLEDO 549

RT- DA UNIDADE
2254-5023 ubsama.manoelnobrega@sas-

seconci.org.br



Palestra sobre Câncer de Mama e colo 

útero. Realizaremos a Coleta de 

Citopatologia Oncótica, ensinaremos auto 

palpação das mamas e solicitação de 

mamografia de rastreo, conforme 

protocolo

19/10/2019
08:00 às 

17:00

AMA/UBS 

INTEGRADA VILA 

SILVIA

MEDICO DA UNIDADE 2545-6838 ubsama.vsilvia@sas-seconci.org.br

Sensibilização sobre Câncer de Mama e 

útero em sala de espera da AMA/UBS 

04/10,11/10,1

8/10 e 25/10

10:00 e 

15:00 

AMA/UBS 

INTEGRADA VILA 

SILVIA

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2545-6838 ubsama.vsilvia@sas-seconci.org.br

Realização de coleta de papanicolaou e 

oferta de teste rápido  para as mulheres 

que procurarem a UBS
04/10,11/10,1

8/10 e 25/10

08H00 ÀS 

12H00 E DAS 

13H00 ÀS 

17H00

UBS ARICANDUVA
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2294-8853 ubs.aricanduva@sas-seconci.org.br

Roda de Mulheres abordando temos 

diversos envolvendo sexualidade e 

prevençao do cancer de mama e colo 

de útero 22/10/2019

10h00 ÀS 

11H00

UBS ARICANDUVA
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2294-8853 ubs.aricanduva@sas-seconci.org.br

Apresentação de talentos - Dança 

Cigana e Canto 22/10/2019

11h00 ÀS 

12H00
UBS ARICANDUVA

MULHERES DA 

COMUNIDADE
2294-8853 ubs.aricanduva@sas-seconci.org.br

Roda de Mulheres abordando temos 

diversos envolvendo sexualidade e 

prevençao do cancer de mama e colo 

de útero 15/10/2019

08h00 ÀS 

10H00 

UBS ARICANDUVA
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2294-8853 ubs.aricanduva@sas-seconci.org.br

Realização de coleta de papanicolaou e 

oferta de teste rápido  para as mulheres 

trabalhadoras da empresa Federal Art 17/10/2019

08h00 às 

16h00
UBS ARICANDUVA

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2294-8853 ubs.aricanduva@sas-seconci.org.br

Abertura das ações. Orientação e 

sensibilização dos colaboradores quanto às 

ações que serão realizadas.

03/10/2019 09:00
UBS AMA 

ENG.GOULART

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br

Realização de exames de teste rápido HIV e 

Sífilis, aferição de PA, dextro, saúde bucal.
04/10/2019 TODO DIA

UBS AMA 

ENG.GOULART

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br

Mutirão de Papanicolau. 11/10/2019 TODO DIA
UBS AMA 

ENG.GOULART

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br
Orientação de Exames Preventivos no 

Grupo de Mulheres
15/10/2019 15:00

UBS AMA 

ENG.GOULART

MEDICO 

GINECOLGISTA

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br

Caminhada no bairro 24/10/2019 14:00
UBS AMA 

ENG.GOULART

ASSISTENTE SOCIAL E 

EQUIPE

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br
Encerramento: atividade física, maquiagem 

e massagem.
31/10/2019 15:00

UBS AMA 

ENG.GOULART

EQUIPE DE ESTETICA 

DA COMUNIDADE

20381626 ubsama.josepires@sas-

seconci.org.br
ORIENTAÇÕES SOBRE IMPORTÂNCIA DO 

AUTO EXAME DE MAMA E COLETA 

PAPANICOLAU

GRUPOS FIXOS 

DA UBS

HORÁRIOS 

FIXOS

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 07

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br



Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
segunda feira 07:30

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 08

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
terça feira 08:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 09

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
quartas feiras

10;00 e as 

14:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 10

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
quarta feira 09;00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 11

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
terça feira 14:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 12

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Explicação sobre realização auto exame de 

mama, realização da coleta de C.O na UBS
sexta feira 08:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 13

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

auto exame de mama e coleta de C.O quinta feira 14:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 14

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

auto exame de mama e coleta de C.O diariamente 11:00

UBS AE 

CARVALHO    Rua 

Japani 15

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2280-5480 ubsamb.aecarvalho@sas-

seconci.org.br

Realizaremos feira de saúde em parceria 

com o Nucleo de convivencia de idosos Vila 

ré ( rua OTI, 17) e a Escola Carvalho Senne.

Previsto para 

21/10/2019 

09h00 as 

12h00

UBS Vila Granada, 

Rua Maria Carlota 

631
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2685-8036 ubs.vgranada@sas-seconci.org.br

palestra em sala de espera da unidade com 

uso de data show
17/10/2019

09h00, 

14h00 e as 

17h00

UBS Vila Granada, 

Rua Maria Carlota 

632
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2685-8036 ubs.vgranada@sas-seconci.org.br

palestra em grupo de caminhada 10/10/2019 08h00

UBS Vila Granada, 

Rua Maria Carlota 

633

ASSISTENTE SOCIAL E 

EQUIPE
2685-8036 ubs.vgranada@sas-seconci.org.br

mutirão de coleta de papanicolau e 

auto exame da mama.
19/10/2019 DIA TODO UBS GUILHERMINA

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2685-2124 ubs.vilaguilhermina@sas-

seconci.org.br

caminha de conscientização e 

prevenção do câncer de mama. E 

violência contra mulher. 

22/10/2019 15:00 UBS GUILHERMINA
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2685-2124 ubs.vilaguilhermina@sas-

seconci.org.br

ações interna sobre  diagnóstico precoce do 

câncer de mama e colo de útero, prevenção 

contra a  violência.

25/10/2019 10:00 UBS GUILHERMINA
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2685-2124 ubs.vilaguilhermina@sas-

seconci.org.br



PREVENÇÃO DE CA DE MAMA, RODA DE 

CONVERSA.
18/10/2019 14:00 UBS SÃO NICOLAU

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

22807908 ubs.jardimsaonicolau@sas-

seconci.org.br
MITOS E VERDADES SOBRE CANCER DE MAMA 

NA SALA DE ESPERA.
11/10/2019 14:00 UBS SÃO NICOLAU

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

22807908 ubs.jardimsaonicolau@sas-

seconci.org.br

VIOLENCIA CONTRA A MULHER E DEPRESSÃO 04/10/2019 14:00 UBS SÃO NICOLAU
EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

22807908 ubs.jardimsaonicolau@sas-

seconci.org.br
DST, PAPA NICOLAU E 

MAMOGRAFIA(ATIVIDADE EDUCATIVA)
17/10/2019 14:00 UBS SÃO NICOLAU

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

22807908 ubs.jardimsaonicolau@sas-

seconci.org.br
Desfile de idosos que irão concorrer a 

premiação de MISS e MISTER Cangaíba
31/10/2019 a definir Cangaiba

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2038-1835 ubsama.cangaiba@sas-seconci.org.br

Orientação na sala de espera sobre a 

importância do cuidado à saúde da mulher
sextas -feiras

manhã e 

tarde
Cangaiba

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2038-1835 ubsama.cangaiba@sas-seconci.org.br

Coleta de Papanicolau e Avaliação das 

Mamas

05/10; 12/10; 

26/10
9:00 - 15:00 Cangaiba

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2038-1835 ubsama.cangaiba@sas-seconci.org.br

INTENSIFICAÇÃO DE TESTE RAPIDO, COLETA 

DE PAPA, AURICULOTERAPIA E TRIAGEM 

ODONTOLOGICA

04/10/2019
10:00 as 

15:00
maringa

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2781-0637 ubs.maringa@sas-seconci.com.br

Mutirão de Papanicola, RODA DE 

CONVERSA NA SALA DE ESPERA COM 

ORIENTAÇÃO A SAUDE DA MULHER

21/10/2019 a 

25/10/2019

ATIVIDADES 

DIARIAS

VILA ESPERANÇA 

CASSIO

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM

2957-6630 ubs.vlesperanca@sas-

seconci.org.br

RODA DE CONVERSA NA SALA DE ESPERA, 

SOBRE PREVENÇÃO DE CA DE MAMA E 

COLO UTERINO.

segunda feira 

a sexrta feira
TODO DIA

UBS PADRE JOSE 

DE ANCHIETA

EQUIPE DE 

ENFERMAGEM
2254-0491 ubsanchieta@gmail.com

ZUMBA - TODAS DE ROSA 03/10/2019 14HS

UBS SÃO 

VICENTE DE 

PAULA - Rua 

vicente da costa 

289

ENFERMEIRAS DA 

UNIDADE

ubssvpaula@gmail.com 2273-4592

ZUMBA - TODAS DE ROSA 04/10/2019 10HS

UBS SÃO 

VICENTE DE 

PAULA - Rua 

vicente da costa 

289

ENFERMEIRAS DA 

UNIDADE

ubssvpaula@gmail.com 2273-4592

Orientação em Sala de Espera - 

Incentivando o auto exame das mamas

DIARIAMENT

E
11HS

UBS SÃO 

VICENTE DE 

PAULA - Rua 

vicente da costa 

289

Estagiária

ubssvpaula@gmail.com 2273-4592

Palestra sobre Câncer de Mama - 

Relato de uma Experiência
09/10/2019 15:30hs

FUNSAI - 

VIVAVIDA - Rua 

Dom Luís 

Lasanha, 300

Voluntária - Denise 

Cano da ONG Viva 

Melhor



CINE PIPOCA - FILME: UMA CHANCE 

PARA VIVER
15/10/2019 14hs

FUNSAI - 

VIVAVIDA - Rua 

Dom Luís 

Lasanha, 300

ENFERMEIRAS DA 

UNIDADE

PALESTRA SOBRE O OUTUBRO 

ROSA
24/10/2019 14HS

UBS SÃO 

VICENTE DE 

PAULA - Rua 

vicente da costa 

289

Voluntária - Patricia 

do CDCM Mulher

Sorteio de Brindes para Mulheres 31/10/2019 15hs

UBS SÃO 

VICENTE DE 

PAULA - Rua 

vicente da costa 

289

ENFERMEIRAS DA 

UNIDADE e 

ESTAGIÁRIA

palestra sobre Prevenção do Cancêr de 

Mama e Saúde da Mulher, Oficina de 

Jogos extensiva a idosos de ambos os 

sexos

10/out

14h

FUNSAI - 

VIVAVIDA - Rua 

Dom Luís 

Lasanha, 300

enfermeira Ana Paula

divulgação da campanha porta a porta 

sensibilizando a importância do exame 

e reforçando a orientação de que a 

coleta na unidade funciona em livre 

demanda todo o mês

UBS ÁGUA 

FUNDA - Rua 

Rosa de morais 

91  agentes comunitários ubsagua.adm@spdm-pais.org.br 5058-5007

Campanha de coleta de papa na 

unidade e pedido de mamografia para 

público alvo
19/out

08:00 às 

16:00

UBS ÁGUA 

FUNDA - Rua 

Rosa de morais 

91

 enfermeiro e 

agentes 

comunitários.

ubsagua.adm@spdm-pais.org.br 5058-5007

Campanha de coleta de papa na 

unidade e pedido de mamografia para 

público alvo
30/out

08:00 às 

16:00

UBS ÁGUA 

FUNDA - Rua 

Rosa de morais 

91

 enfermeiro 

ubsagua.adm@spdm-pais.org.br 5058-5007

Palestra -  Prevenção em Saúde da 

Mulher
08/10

10:00 às 

11:00

UBS MAZZONI - 

Av. Carlos 

Liviero, 566 - 

Vila Liviero  

Andrea e Creuza (GO e Auxiliar de Enf.)2331-9624 / 2335-8124  ubs.mazzoni@gmail.com

Teatro Saúde da Mulher 08/10
15:00 às 

15:30

UBS MAZZONI - 

Av. Carlos 

Liviero, 566 - 

Vila Liviero  

Enfª Talita Sales 2331-9624 / 2335-8124  ubs.mazzoni@gmail.com

ORIENTAÇÕES VOLTADAS À 

MULHER SOBRE A SAÚDE BUCAL, 

PREVENÇÃO DE CARIES E 

TARTARO- ESTETICA DOS DENTES
4/out 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ODONTO

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com



FOCO NA MULHER E A TERAPIA 

OCIPACIONAL NA PREVENÇÃO E 

COMBATE DA DEPRESSÃO, DOR, 

VIOLÊNCIA.
08/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   

NASF – PATRICIA 

T.O

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

AÇÃO EDUCATIVA NO SALÃO DA 

IGREJA: BINGO DA SAÚDE, COMO 

PLANTAR EM PEQUENOS LOCAIS, 

ORIENTAÇÕES SOBRE SAUDE DA 

MULHER: MITOS E VERDADES, 

PREVENÇÃO A VIOLÊNCIA, 

COMBATE A DEPRESSÃO. 

VACINAÇÃO CONTRA FEBRE 

AMARELA. EDUCAÇÃO EM SAÚDE: 

ARBORIVORES 09/10/19

14:00 AS 

16:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   

ENFª MARCELA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

ORIENTAÇÕES SOBRE A MULHER E 

O EQUILIBRIO COM O MEIO 

AMBIENTE, COMO DEIXAR A VIDA 

MELHOR COM PLANTIOS EM 

PEQUENOS ESPAÇOS. 22/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   PAVS- NATALIA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

DESMISTIFICANDO O PAPANICOLAU

18/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ENF MARCELA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

MAMOGRAFIA PORQUE FAZER?

16/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ENF NARA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

ORIENTAÇÕES SOBRE A SAÚDE DA 

MULHER FOCADA NA AUTO-ESTIMA 

E SEUS BENEFÍCIOS

29/10/19 15:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   

TEC.SAÚDE 

BUCAL DENILDA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

COMO TRANSFORMAR O ESTILO DE 

VIDA COM FOCO NO EXERCÍCIO 

FÍSICO, ALONGAMENTO E 

PREVENÇÃO DE LESÕES 

MUSCULARES, NO CORRIDO DIA A 

DIA DA MULHER 22/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   
NASF – WILLIANS 

FISIO

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

FORMAS DE VIOLEÊNCIA CONTRA 

MULHER E COMO AGIR.

15/10/19 09:00:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   

NASF – TATIANE 

A.SOCIAL

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com



PREVENCÃO DO CÂNCER DO COLO 

UTERINO E DE MAMA E PROMOÇÃO 

DA SAÚDE DA MULHER

23/10/19

08:00 AS 

17:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ENFª ELAINE

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

PREVENCÃO DO CÂNCER DO COLO 

UTERINO E DE MAMA PROMOÇÃO 

DA SAÚDE DA MULHER

24/10/19

10:00 AS 

12:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ENF NARA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

PREVENCÃO DO CÂNCER DO COLO 

UTERINO E DE MAMA PROMOÇÃO 

DA SAÚDE DA MULHER

25/10/19

10:00 AS 

17:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ENFª MARCELA

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

TRIAGEM DE AVALIAÇÃO DE SAÚDE 

BUCAL NA MULHER

30/10/19

09:00 AS 

11:00 E AS 

14:00 AS 

16:00

UBS JARDIM 

SECKLER - Rua 

Carlos Mauro, 

114 - S. João 

Climaco   ODONTO

2946-8532 / 2948-2994 

ubsjardimseckler@gmail.com

CONSCIENTIZAÇÃO OUTUBRO 

ROSA

3/out 15:00 ÀS 17:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   MEIRE CRIVELENTE

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com

PAPANICOLAOU

09/10/1909:00 ÀS 11:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   ENFERMAGEM

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com

PAPANICOLAOU

15/10/1914:00 ÀS 17:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   ENFERMAGEM

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com

SAÚDE DA MULHER

16/10/1916:00 ÀS 17:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   PAULA BORTOLAI

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com



CAMINHADA ROSA

17/10/1915:00 ÀS 17:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   ENFERMAGEM

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com

ORIENTAÇÕES NA SALA DE ESPERA

DIARIAMENTE7:00 ÀS 19:00HS

UBS OSWALDO 

MARASCA 

JUNIOR - Av. 

Dom Pedro I, 

594 - Ipiranga   ENFERMAGEM

2272-8619 / 2273-5403 ubs.marasca@gmail.com

Entrega dos Folders da Programação e 

encaminhamento das salas 

ACOLHIMENTO

16/10/2019
7:00 AS 

19:00

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  

ENFERMEIRO, 

VOLUNTARIAS DA 

3ª IDADE, 

GERENTE, 

ADMINISTRATIVO, 

VOLUNTARIAS DA 

3ª IDADE  

CONSELHO 

GESTOR

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Saúde ROSA

07 às 16 hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  ENFERMEIRO

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

DANÇA E ATIVIDADE FISICA

08 às 09hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  ACS E ENFERMEIROS

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Verificação de carteiras de vacinas

08 às 19hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  2 Auxiliares de enfermagem

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Conversa aberta ao público com 

médicos sobre o câncer de mama

10 às 09hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Enfermeira, ACS e Ginecologista

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Testes rápido de HIV HEPATITES E 

SIFILIS

08 às 10hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  2 Auxiliares de enfermagem 

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br



Coleta de Papanicolaou exame 

preventivo do colo do útero, Distribuição 

DE CAMISINHAS FEMININAS

09 às 16hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Enfermeiro e 1 Aux  de ENF

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

EU Posso AJUDAR

08 às 11 hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  ASSISTENTE SOCIAL

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Diabetes e hipertensão- Perguntas e 

respostas

11às 12

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Enfermeiro e clinico

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Alimentação Saudável

15às 16

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Enfermeiro e clinico

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Entendendo sua receita

09 às 16 hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Farmacêutica

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

Nem Todas Princesas usam coroa- 

Algumas usam Lenços

15HS

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  Enfermeiros

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

AMPI

14 às 16  hs

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  

Farmacêutica, 

ENFERMEIRA E 

ASSISTENTE 

SOCIAL

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

JUNTOS SOMOS FORTES NA 

PREVENÇÃO DO CANCER

16:00

UBS VILA 

MORAES -R. 

Giovanni Di 

Balduccio, 250 - 

V. Moraes  GERENTE E EQUIPE

5073-8345 / 5058-0891 

ama.ubsvmoraes.adm@spdm-pais.org.br

coleta de Papanicolau

TODA SEXTA (demanda espontânea)9:00 as 17:00

UBS VILA DAS 

MERCES - Av 

N.Sra. das 

Merces, 1315 - 

V. Das Merces  

Enfermeiros 2351-3291 / 2351-3223 / 2083-4205 

amaviladasmerces@gmail.com/amaespecialidadesv

dasmerces.adm@spdm-pais.org.br



palestra de conscientização sobre o 

mês outubro rosa, acolhimento aos 

usuários e orientações sobre a 

prevenção e monitoramento das 

doenças femininas 

17/10/2019

UBS VILA DAS 

MERCES - Av 

N.Sra. das 

Merces, 1315 - 

V. Das Merces  

Profissionais da UBS 2351-3291 / 2351-3223 / 2083-4205 

amaviladasmerces@gmail.com/amaespecialidadesv

dasmerces.adm@spdm-pais.org.br

Abertura do evento: Cartazes com 

informações relevantes sobre o cancêr 

de mama, decoração chamativa e 

funcionários com itens cor de rosa 

(roupas ou fitas) 9h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     
Funcionários da UBS Moinho Velho 2

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Debate: Enfrentamento do câncer de 

mama, a importância do autoexame

10h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     Enfermagem e estagiários

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Palestra: A importância da realização 

dos exames  preventivos 

11H00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     Enfermagem e médicos 

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Intervalo - almoço

12h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Debate: O diagnóstico precoce de 

câncer de mama garante mais chances 

de cura
14h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     Enfermagem e estagiários

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Roda de conversa: As principais 

dúvidas das mulheres 

15h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     Enfermagem e estagiários

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

Palestra: As doenças mais comuns no 

sexo feminino 

16h00

UBS MOINHO 

VELHO II - R. 

Belgrado, 323 - 

Moinho Velho     Enfermagem e estagiários

2274-1059 / 2062-6416 

ubsmoinhovelho2@gmail.com

MUTIRÃO COLETA PAPANICOLAU 19/10/2019 9-15h

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

ENFERMEIRAS

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br

Apresentação danças 3a idade 19/10/2019 11h

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

grupo colmeia

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br



Palestra Alimentação Saudável 19/10/2019
durante o 

dia

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

farmaceutica

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br

Oficina Vasos antidengue 19/10/2019 14h

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

APA

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br

maquiagem 19/10/2019
durante o 

dia

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

repres. Mary Kay

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br

Xian Gong e orientações: exames 

preventivos
16/10/2019

9h30-

10h30

UBS 

RESCHILIAN - 

R. Dr. Lafaiete 

de Souza 

Camargo, 40 Jd. 

Climax           

equipe Gaivota

2335-5319 / 2335-4374 

ubseduardoreschilian.adm@spdm-pais.org.br / 

eduardoreschilian@yahoo.com.br

Palestra no grupo de caminhada 07/10/2019
08:30 às 

09:30

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Barbara

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Palestra no grupo de caminhada 08/10/2019
08:30 às 

09:30

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Mayara

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Palestra no grupo de caminhada 09/10/2019
08:30 às 

09:30

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Daniela

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Palestra no grupo Xiang Gong 08/10/2019
14:30 às 

16:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Eliane

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Palestra no grupo de Artesanato 09/10/2019
14:30 às 

16:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Marisa

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com



Palestra no grupo de Idosos Nasf 17/10/2019
14:30 às 

16:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Ingrid e Tatiane

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Roda de Conversa- Prevenção do 

Câncer de Mama
Diariamente

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Estagiárias de 

Enfermagem

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Intensificação de coleta de papanicolau às seg-feira
10:00 às 

17:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Enfª Mirian

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Intensificação de coleta de papanicolau Às qua-feira
08:00 às 

16:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

enfª Siamar

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Reunião Geral 17/10/2019
10:00 Às 

12:00

UBS AURELIO 

MELLONE - R. 

Atilio Selva, 10 - 

Jardim Celeste       

Dra Renata

2331-2131 / 2331-7586 rhmellone@gmail.com

Realização de papanicolaou 10/19 08  as 17H

UBS Almirante 

Delamare -R. 

Alm. Mariath, 62 - 

Vila Heliópolis         

Enfermeiros

2062-8018 / 2061-9030 usfdelamare@gmail.com

Realização de mamografia 10/19 08  as 17H

UBS Almirante 

Delamare -R. 

Alm. Mariath, 62 - 

Vila Heliópolis         

Enfermeiros e médicos

2062-8018 / 2061-9030 usfdelamare@gmail.com

Realização de teste Rapido 10/19 08  as 17H

UBS Almirante 

Delamare -R. 

Alm. Mariath, 62 - 

Vila Heliópolis         

Enfermeiros

2062-8018 / 2061-9030 usfdelamare@gmail.com

Realização de palestra sobre violencia 10/19 10H

UBS Almirante 

Delamare -R. 

Alm. Mariath, 62 - 

Vila Heliópolis         

Mara Pereira 

Marinho Assistente 

Social
2062-8018 / 2061-9030 usfdelamare@gmail.com

Verificação de PA 10/19 08  as 17H

UBS Almirante 

Delamare -R. 

Alm. Mariath, 62 - 

Vila Heliópolis         

Equipe Enfermagem

2062-8018 / 2061-9030 usfdelamare@gmail.com

CONSCIENTIZAÇÃO NA 

IMPORTANCIA DE PREVENÇÃO E 

DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO 

CÂNCER DE MAMA

08/out 14h

ubs vila arapua - 

Rua Colombo 

Florence, 235 - 

Vila Arapua    

Drº Daniel
2946-6660 (fax)  2969-5339 ubsvarapua.adm@spdm-

pais.org.br



INTENSIFICAÇÃO DE COLETA DE 

PAPANICOLAOU
19/out 08h às 17h

ubs vila arapua - 

Rua Colombo 

Florence, 235 - 

Vila Arapua    

ENFERMEIRA
2946-6660 (fax)  2969-5339 ubsvarapua.adm@spdm-

pais.org.br

AMIGO DO PEITO AUTOEXAME DAS 

MAMAS
24/out 10h e 14h

ubs vila arapua - 

Rua Colombo 

Florence, 235 - 

Vila Arapua    

Equipe de Enfermagem
2946-6660 (fax)  2969-5339 ubsvarapua.adm@spdm-

pais.org.br

Dinânima o Trem + Palestra  CA MAMA 

+ Dança 
17/10/2019 09:00 às 11:00

ubs heliopolis 

Av. Almirante 

Delamare, 3.033

ACS + Enfemeiro + GO NASF 2063-0855 ubsheliopolis.adm@spdm-pais.org.br

Oficina de Maquiagem + Desfile Galâ + 

Chá da Tarde 
18/10/201913:00 as 15:00 horas 

ubs heliopolis 

Av. Almirante 

Delamare, 3.033

ACS + Consultora de maquiagem + Oficineira CAPS2063-0855 ubsheliopolis.adm@spdm-pais.org.br

DIA D Vacinação + DIA ROSA 

(Programação do Dia)
19/10/2019 09:00 as 14:00

ubs heliopolis 

Av. Almirante 

Delamare, 3.033

Equipe de Enfermagem / médicos / NASF / ACS2063-0855 ubsheliopolis.adm@spdm-pais.org.br

PLANEJAMENTO FAMILIAR 24/10/2019 14:00 horas 

ubs heliopolis 

Av. Almirante 

Delamare, 3.033

Enfermeira Leticia + GO NASF Bruna2063-0855 ubsheliopolis.adm@spdm-pais.org.br

Palestra e exercicios Fisicos 08/out. 09:00 às 10:00

igreja são 

francisco sales - 

Rua Dom 

Sebastião do 

Rego 164

Sônia I. Sakaue

Palestra: Autocuidado e exercícios 10/out. 09:00 às 11:00

igreja são 

francisco sales - 

Rua Dom 

Sebastião do 

Rego 164

Sônia I. Sakaue

Coleta de Papanicolau livre demanda 09/10/2019 07:00 às 11:00

ubs vila 

gumercindo - 

Rua Dom Lucio 

De Souza, 372

Sônia I. Sakaue 5062-7232 ubsvilagumercindo@gmail.com

Palestra - Prevenção do CA de Mama e 

Colo
16/out. 9:00 ás 11:00

ubs vila 

gumercindo - 

Rua Dom Lucio 

De Souza, 372

Sônia I. Sakaue 5062-7232 ubsvilagumercindo@gmail.com

Orientações em sala de espera Diariamente 9:00 ás16:00

ubs vila 

gumercindo - 

Rua Dom Lucio 

De Souza, 372

Equipe de Enfermagem 5062-7232 ubsvilagumercindo@gmail.com



Oficina Auto estima da mulher 15 e 17/out. 9:00 ás 11:00

ubs vila 

gumercindo - 

Rua Dom Lucio 

De Souza, 372

FMU 5062-7232 ubsvilagumercindo@gmail.com

Coleta de Papa demanda 

expontanea/intensificação e solic. 

mamografia  

10/19/2019 09:00 às 16:00

ubs neusa 

morales - R. 

Domingos de 

Rogatis, 187

Dr Luis/ Dra Cristiane/  Enfa Sueli  5062-9317 ubsjdsaude@gmail.com

Intensificação coleta de papa e 

solicitação de Mamografia 
10/23/2019 07:00 às 19:00

ubs neusa 

morales - R. 

Domingos de 

Rogatis, 187

Dr Luis/ Dr Arnaldo/ Enfas Alyne e Sueli 5062-9317 ubsjdsaude@gmail.com

Roda de conversa com adolescentes : 

Gravidez na adolescencia e DST
10/17/2019 09:30

comunidade da 

área da esf
Dra Cristiane 

Palestra Alimentação Preventiva 02/10/2019 13:30 ás 14:00

Salão da Igreja 

Nossa Senhora 

Aparecida - Rua 

Labatut 781

Thais Correa e Cicera Rosely

Palestra Alimentação Preventiva 08/10/2019 13:30 às 14:00

Centro Espírita 

Nova esperança - 

Rua Alvaro do 

Vale 490

Thais Correa e Fernanda Moitinho

Palestra Alimentação Preventiva 22/10/2019
15:00 às 

16:00
Clube Escola - Rua Campante 100Thasi Correa, Regina Xavier e Sonia Murari

Intensificação Coleta de C.O e 

solicitação MMG, orientações em sala 

de espera

10/10/2019 08:00 às 17:00

esf vila carioca - 

R. Antonio 

Frederico, 117

Equipe de Enfermagem 2063-5479 esfvilacarioca@gmail.com

Intensificação Coleta de C.O e 

solicitação MMG, orientações em sala 

de espera

19/10/2019 08:00 às 17:00

esf vila carioca - 

R. Antonio 

Frederico, 117

Equipe de Enfermagem 2063-5479 esfvilacarioca@gmail.com

Roda de Conversa/ Grupo solicitação 

de MMG de rastreio  - Prevenção do 

Câncer de Mama

10/10/2019 09:00 às 11:00

UBS Sacomã 

Estrada das 

Lagrimas, 1403

Heloisa Lupinari Volpato   2068-6816 amasacoma.adm@spdm-pais.org.br

Roda de Conversa/ Grupo solicitação 

de MMG de rastreio  - Prevenção do 

Câncer de Mama

24/10/2019 09:00 às 11:00

UBS Sacomã 

Estrada das 

Lagrimas, 1403

Iolanda B. B. Bezerril   2068-6816 amasacoma.adm@spdm-pais.org.br

Coleta de Papa - Intesificação 19/out 08 às 16hs

UBS Sacomã 

Estrada das 

Lagrimas, 1403

Enfermeiras  Ubs Scomã   2068-6816 amasacoma.adm@spdm-pais.org.br

Roda de Conversa/ Grupo solicitação 

de MMG de rastreio  - Prevenção do 

Câncer de Mama

19/10/2019 09:00 às 11:00

UBS Sacomã 

Estrada das 

Lagrimas, 1403

Dra. Carla de Mello Haizelmann  2068-6816 amasacoma.adm@spdm-pais.org.br



Palestra - auto exame de mama 19/10/2019 09:00 às 11:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

 ENFª ANA PAULA /MARIANE2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

CAPTAÇÃO E DOAÇÃO DE LENÇOS Diariamente09:00 às 17:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

ENFª GRAZIELE 2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

AURICULOTERAPIA 19/10/2019 09:00 às 15:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

ENFª DANIELLA 2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

COLETA CITOLOGIA ONCÓTICA 19/10/2019 09:00 às 15:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

ENFª MARCILENE/ ENFª DANIELLA2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

 Autocuidado/ Autoestima (maquiagem) 24 E 25/10 08:00 ás 12:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

ENFª MARIANE/ENFª DANIELE2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

COLETA CITOLOGIA ONCÓTICA 09/11/2019
09:00 às 

15:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

 ENFª ANA PAULA /MARIANE2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

COLETA CITOLOGIA ONCÓTICA 09/11/2019 09:00 às 15:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

 ENFª ANA PAULA /MARIANE2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

Palestra - prevenção de ca de colo do 

utero
30/11/2019 09:00 às 11:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

 ENFª ANA PAULA /MARIANE2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

Orientações em sala de espera Diariamente09:00 às 17:00

AMA/UBS I. PQ. 

BRISTOL -Rua 

Francois Bunel, 

194

Equipe de Enfermagem2264-9357 ama.ubspqbristol.adm@spdm-pais.org.br

Coleta de Papanicolau 2º e 6º manhã e tarde

UBS DR JOAQUIM 

ROSSINI - R. 

Alvaro Fragoso, 

480

Equipe enfermagem 2272-1083/ ubsrossini@gmail.com

Mamografia de Rastreamento 2º e 6º
manhã e 

tarde

UBS DR JOAQUIM 

ROSSINI - R. 

Alvaro Fragoso, 

480

Equipe enfermagem 2272-1083/ ubsrossini@gmail.com



Cartazes

UBS DR JOAQUIM 

ROSSINI - R. 

Alvaro Fragoso, 

480

Equipe da Unidade 2272-1083/ ubsrossini@gmail.com

Exposição Dialogada em sala de espera 15/10/2019 9 as 9:30

UBS DR JOAQUIM 

ROSSINI - R. 

Alvaro Fragoso, 

480

Equipe enfermagem 2272-1083/ ubsrossini@gmail.com

Exposição Dialogada em sala de espera 17/10/2019
15:00 as 

15:30

UBS DR JOAQUIM 

ROSSINI - R. 

Alvaro Fragoso, 

480

Equipe enfermagem 2272-1083/ ubsrossini@gmail.com


