VIOLENTOMETRO

— |E 1]
—— . mentir/enganar Aviolencia
.+ ignorar/dar um gelo tende a aumentar
s enciumar
s  culpar
- desqualificar
» ridicularizar/ofender PECA AJUDA

Voceé nao esta sozinha

o humilhar em publico
o intimidar/ameacar
n  controlar/proibir
= destruir bens pessoais
= machucar
«  “tapinhas/pancadinhas”
s brincar de bater
«  beliscar/arranhar
7 empurrar
& dar tapas
=  chutar
- confinar/prender
2 ameacar com objetos ou armas
»  ameacar de morte
forcar uma relacao sexual

DENUNCIE
Busque apoio profissional

ST AR

abuso sexual .

violentar LlGU E D|SQU E
mutilar

matar ] 5

Central de Atendimento a Mulher

Material traduzido e adaptado do espanhol para o portugués oriundo do Programa Institucional Gestion con Perspectiva de Género del IPN/México.
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=% CIDADE DE
COORDENAGAO DE POLITICAS PARA IMIGRANTES DIREITOS HUMANOS

ORIANA JARA E PROMOGAO DO TRABALHO DECENTE E CIDADANIA




