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São Paulo, 27.ago.2019 

Quem são e onde estão as pessoas mais vulneráveis 
à altas temperaturas em São Paulo?  
 
David M. Lapola – UNICAMP 
Gabriela Di Giulio – USP 
e demais pesquisadores do projeto CiAdapta  
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2 Maior parte da população mundial está nas cidades 
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Cidades brasileiras têm sofrido mais 
aquecimento que a média para cidades 
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5 

Risco de estresse térmico  
em capitais brasileiras 

 

São Paulo 
Porto Alegre 
Curitiba 
Vitória 
Natal 
Manaus 



6 O que é vulnerabilidade? 
 

Sensibilidade 
 
•  Grau pelo qual sistema ou ator é 

afetado 
 
Capacidade adaptavia 
•  Habilidade de se recuperar/proteger 

IDH 2010 RMSP 
Lapola et al. 2019 

Exposicão 
 
•  Presença de agente ou ator que 

pode ser afetado por algo 
 

Pessoas >65 anos RMSP 



7 E risco? 
 

Exposure 
 

Sensitivity  
 

Adaptive capacity 

+       Hazard 

Vulnerability 

Temperatura diurna da superfície 
2013-2017 RMSP 



8 Impactos  
(efeitos adversos) 
 

Mortes 
Piora em condições: 

 cardiovasculares 
 diabetes 
 respiratórias 

Perda de horas-trabalho 
 



9 Resultados  
Vulnerabilidade 
 

Zonas com IDH médio 
Zonas com população  

 idosa média a alta 
 
Não necessariamente em  
Bairros pobres 
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11 Resultados  
Risco 
 

Alguns bairros na zona 
leste e norte 
(p. ex. Jardim Brasil) 
 
à Locais onde ilha de calor  
urbana é forte 

Problemas do índice: 
Impossibilidade de validação 
Temperaturas “indoors” 



12 



13 Sugestões de adaptação 
 
Médio/Longo prazo 
Melhoria de índices de desenvolvimento 
Mudança na refletividade de telhados 
Adequação de projeto urbanístico/arquitetônico 
 
Curto prazo 
Melhor comunicação de risco 
Arborização/telhados verdes 
Ar-condicionado 
Cortinas 
Banhos frequentes 

Jardim Brasil, São Paulo 



14 Lições aprendidas 
 
Vulnerabilidade à estresse térmico ≠ probreza 
 
Maiores riscos na região leste e norte de São Paulo 
 
Medidas simples podem ajudar 
 
Medidas mais complexas de longo prazo devem ser 
pensadas 
 
 


