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0 idoso e 0 meio ambiente

Apresentacao

A preservacao do meio ambiente é hoje tema constante na vida das pessoas, principalmente
nos grandes centros urbanos, onde o crescimento desordenado leva, de modo geral, a
degradacao da qualidade de vida. Com o passar dos anos e a exploracao predatoéria dos
recursos naturais, mostrou-se necessario o desenvolvimento de uma reflexao sobre como
tratar o meio ambiente em que vivemos.

Este € um problema compartilhado por pessoas de todas as idades, pois aos adultos cabe modificar
atitudes que levaram ao atual estado de degradacao e, aos jovens, cultivar uma nova postura
gue leve a convivéncia mais equilibrada com os recursos naturais de nosso planeta.

Nesse sentido, o acesso a informacao qualificada € fundamental para que comecemos ja a
cuidar do meio ambiente, garantindo a nossos filhos e netos uma vida mais saudavel no futuro.
Assim, foi com imensa satisfacao que recebemos o pedido do Grande Conselho Municipal do
Idoso e de sua Comissao de Habitacao e Meio Ambiente para elaborar este material,
proporcionando aos interessados oportunidade de entender e participar das discussoes sobre
meio ambiente.

Que esta cartilha sirva para despertar nas pessoas o desejo de cuidar de nosso planeta e contribuir

para que uma melhor qualidade de vida possa ser alcancada por todos nos.
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Mas afinal, o que é meio ambiente?

Meio ambiente, diferente do que muita gente pensa, nao sao so as coisas da natureza.

Diz respeito, também, ao ambiente em que vivemos: o ar que respiramos, as ruas, as casas,
a cidade.

Meio ambiente natural é aquele formado por todas as paisagens que conhecemos, onde as
acoes do homem nao produziram grandes modificacoes: florestas, mares, rios, montanhas,
desertos, etc

Meio ambiente construido sao todos os lugares que o homem transformou em novas paisagens:
agricultura, pastagens, cidades, estradas, etc.
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O que esté acontecendo com
o nosso planeta?

Nosso planeta vem passando, ao longo dos ultimos anos, por grandes
transformacoes, e as conseqiiéncias desse processo ja se fazem notar. Grandes
cidades e industrias sao simbolos do desenvolvimento econdomico e do consumo,
mas também da desigualdade social que este modelo pode provocar. Essa
desigualdade se traduz em miséria, falta de oportunidade, aumento da distancia
entre ricos e pobres e destruicao do meio ambiente.

Os seres humanos estabeleceram relacées que privilegiam o bem estar material,
individual e de curto prazo, sem se preocupar em preservar o0 meio ambiente
para as geracoes que virao no futuro.




Nossa relagé@o com a natureza

Desde o inicio da histéria humana, nossos antepassados agiram sobre a natureza modificando os
espacos e usando os recursos naturais segundo suas necessidades.

Com o passar do tempo, 0 modo como as pessoas se relacionavam com a natureza foi se alterando,
tornando-se cada vez mais predatorio, até afetar negativamente todos os elementos do planeta.

A histdria do Brasil, por exemplo, traz, desde a chegada dos europeus, cicatrizes desta ocupacao de
grande exploracao. A exploracao comercial de recursos naturais como o pau-brasil e a cana-de-
aclcar promoveu alteracoes irreversiveis nao s6 no ambiente natural, como também na vida dos
habitantes originais da terra. Os indios cultivavam até entao uma relacao mais equilibrada com a
natureza.
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Em Sao Paulo, a cultura da cana-de-aclcar e do café substituiu quase todas as espécies
vegetais e animais da Mata Atlantica, provocando a extingcao e comprometendo o equilibrio
natural.

Com a crescente industrializacao, a depredacao da natureza cresceu ainda mais. O crescimento
desordenado e a impermeabilizacao do solo aumentaram progressivamente. O uso voraz dos
recursos naturais e a consequente producao de residuos em larga escala leva a extincao de
animais e plantas, comprometendo a continuacao da vida no planeta.

O que isso nos ensina? -
Que existe um limite de uso e exploracao da natureza que, / 4

-
-

quando ultrapassado, pode levar ao esgotamento dos
recursos naturais e colocar em risco a vida de todos os

seres vivos na Terra.

SBaiba Mais

- A Mata Atlantica correspondia
originalmente a uma drea superior a
1.3 milhdo de km? distribuida ao
longo de 17 estados brasileiros.
Resta hoje apenas 7,3% deste total.
(Fundagdao 808 Mata Atléntica)
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O que n6s temos a ver com as mudangas no planeta?

Nossa responsabilidade € muito grande, porque se nosso modo de vida continuar baseado em
consumo acelerado, desperdicio e destruicao da natureza, s6 vamos contribuir negativamente
para as mudancas do planeta.

Quem tem o poder de usar bem os recursos ou desperdica-los e descarta-los?

TODOS NOS, com nossos habitos e costumes.

Num passado nao muito distante, nosso modo de vida era mais simples. A maioria das pessoas
vivia no campo e as cidades eram menores. As pessoas se ajudavam mais e se faziam
companhia, tinham um contato mais proximo com a natureza e consumiam menos.

Elas mesmas produziam

boa parte do que precisavam.
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Com o desenvolvimento de novas tecnologias para a agricultura, as pessoas foram deixando o
campo. O surgimento de indUstrias e estabelecimentos comerciais nas cidades aumentou a
oferta de trabalho e emprego e atraiu muita gente.

Nas grandes cidades as pessoas tém dificuldade para cultivar amizades e ajudar seus
vizinhos.Estranhos sao vistos com desconfianca e o desejo da maioria € ter sempre mais bens
materiais.

Somos levados a acreditar que a felicidade esta em ter e nao em ser.

Sera que precisamos de tudo isso para sermos felizes?
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E por que isso acontece?

Porque é necessaria uma exploracao muito grande da natureza para manter o modo de vida
urbano, gerando grande consumo de energia, de alimentos e de agua, provocando impactos
ambientais dentro e fora da cidade.

Como pudemos perceber, a maioria de noés passou a morar nas cidades e é nelas que estao
concentrados os grande problemas ambientais:

- Poluicao do ar, agua e solo

- Extincao dos animais e plantas

- Desmatamento das florestas e campos
- Aumento do lixo, e de esgotos com
lancamento a céu aberto
comprometendo a qualidade da
agua, do ar e do solo e da salde
da populacao

- Falta de areas verdes

- Assoreamento dos rios e
desmatamento de suas

margensa
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Nossa S8adde

Nao sao s6 o ambiente fisico - agua, solo e ar -, as plantas e os animais que sofrem com a

deterioracao do meio ambiente. Esses problemas sao também a causa de varios danos a

saude, alterando significativamente a qualidade de vida. A Poluicao do ar pode causar graves

problemas respiratorios, como pneumonia, enfarto, tosses e bronquites.

Em Sao Paulo, a causa maior da poluicao do ar
€ a emissao de poluentes por carros e veiculos
em geral. Para resolver o problema,
precisamos:

- implantar a inspecao veicular;

- ampliar e melhorar o transporte coletivo;

- incentivar o uso de bicicleta;

- melhorar a qualidade das calcadas.

10

8aiba Maig

"As conseqliéncias da poluicdo a sadde ainda
sdo alarmantes e é preciso mais medidas para
enfrentd-las"” ( Prof. Paulo Saldiva- USP ).

A pneumonia, inclusive, foi a terceira principal
causa de morte na capital no ano em (2004).
O ndmero de casos da doenga resultando em
6bito aumentou 11% de 2003 a 2004 ."
(Coordenagéo de Epdemiologia e Informagéo

da Secretaria Municipal de 830 P aulo)

“Quem mais tem problema de saide decor-
rente da inalagdo de poluentes séo idosos,
que acabam sendo vitimas principalmente

de pneumonia, infarto agudo do miocéardio

e enfisema. Em 8ao Paulo, vive-se em média
I ano e meio a menos por causa da poluigéo.
No caso de idosos e criangas, sdo 4 ou 5
anos de vida a menos.”

(Prof. Paulo Saldiva-USP)
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Que fazer?

Sabemos que nao existe uma solucao “magica” para resolver os problemas ambientais.
Por mais que a ciéncia desenvolva solucées e tenhamos acesso a novas tecnologias, os
problemas ambientais sao complexos e tém varias dimensdes: mexem com a economia,
com os espacos onde vivemos e também dependem das relacdes sociais e politicas que
estabelecemos.

Portanto, para conseguirmos ter um meio ambiente melhor, necessitamos de solucoes
conjuntas entre governos, iniciativa privada e populacao.
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0 que o governo deve fazer?

- Criar regras e padroes que garantam a qualidade do meio ambiente e fiscalizar de que todos
contribuam para sua manutencao;

- Criar meios de informar a todos sobre as condicoes reais da sociedade e do meio ambiente,
utilizando a televisao, o radio, as escolas, os conselhos, as associacées de moradores, clubes,
igrejas etc, para transmitir esses conhecimentos ambientais;

- Incentivar a participacao de todos em conselhos, foruns e outros grupos que lutem pela
melhoria da qualidade ambiental;

- Estimular a participacao da populacao nas reunides - Audiéncias Plblicas - que decidirao
sobre a realizacao de obras que afetarao a todos, seja para recuperar ou impedir a degradacao
dos ambientes.

E as empresas?

8aiba Mais - Evitar o o uso indiscriminado dos recursos naturais

A constituigdo de 1988 em seu arfigo pois estes promovem a devastacao de grandes

, . .. . reservas naturais;
225 diz "Todos tém direifo ao meio ’

ambiente equilibrado, bem de uso co- - Manter um processo de producao mais limpo, que

e 1A i evite ao maximo a poluicao atmosférica e o
mum do povo e essencial a sadia qua-

lidade de vida, impondo-se ao poder descarte de residuos;

piiblico e 3 coletividade o dever de - Informar a sociedade a politica de preservacao

. p adotada e os recursos destinados para ela;
defendé-lo e preservé-lo para as pre-

- - Responder, perante toda a sociedade, pelos
sentes e futuras geragées. P » P » P
impactos sociais e ambientais causados por seus

atos, atitudes e produtos.
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E o que n6s podemos fazer?

Tanto os grupos, como as pessoas individualmente, podem realizar acdes que ajudem a
melhorar e preservar o meio ambiente.

- Economizar agua e energia;

- Cuidar das arvores e plantas;

- Consumir com consciéncia, procurando entender o que estamos consumindo e

de onde vém os produtos;

- Optar por produtos que nao agridam o ambiente quando sao produzidos, usados

ou descartados.

Dé preferéncia aos alimentos
orgénicos que sao produzidos
sem agrotoxicos, portanto,
fazem bem para a saidde e nao

agridem o meio ambiente!
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Agenda 21

Nos ultimos anos vem aumentando a consciéncia de que os danos ao meio ambiente sao
muito grandes e perigosos. Os governos e as sociedades tém buscado solucoes para todos
esses problemas. Nesse sentido, foram realizados varios encontros mundiais, entre eles o
que ocorreu no Rio de Janeiro, chamado Eco 92, que deu origem a um programa de acées
para cuidar do planeta, denominado Agenda 21.

A Agenda 21 é um plano de acao que busca a participacao de todos - governo, empresas e
sociedade - para a solucao dos problemas ambientais e sociais, sejam eles do bairro, da
cidade, do pais ou do planeta. Trata-se de construir estratégias de sobrevivéncia para todos
os seres que habitam a terra.

Em cada cidade, e em alguns casos até mesmo em bairros, existem nlcleos da Agenda 21,
onde a sua participacao sera fundamental para cuidar do meio ambiente.
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Como Comegar

A melhoria da qualidade ambiental depende de praticas do dia a dia, que podem ir pouco a
pouco mudando atitudes em relacao ao cuidado com nosso meio ambiente. Adotar um novo
estilo de vida, baseado em principios como “3R”, pode ser fundamental para diminuir a

degradacao do meio ambiente:

Compro apenas 0 hecessério.
Nunca deixo de
verificar se o produto possui
embalgem reciclavel e esta dentro do
prazo de validade!

ll

- Reduzir o consumo

o - consumir somente o

/@ &

necessario, sem desperdicios.
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- Reutilizar materiais:
dar novas utilidades aos

materiais ja utilizados.

- Reciclar o que for possivel: procurar fazer a separacao do lixo de forma

que tudo o que tiver condicoes possa ser reciclado. As donas de casa

desempenham um papel importante nessa historia.
Quem melhor do que elas para entender do

combate ao desperdicio?
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Economia de 4gua

A agua é um bem precioso, indispensavel a vida e finito. Ou seja: pode acabar!

A sua preservacao é fundamental para a nossa sobrevivéncia, e sua economia em casa
pode ser feita com medidas simples, tais como:

- Evitar vazamentos e goteiras;

- Evitar o uso excessivo da mangueira, recolhendo o lixo e limpando as calcadas

e quintais com vassouras;

- Evitar gasto desnecessario da agua na higiene pessoal, limitando o tempo dos

banhos e da torneira aberta .

Baiba Mais

- Do total das dguas existenfes no
mundo, 97,4% enconfram-se nhos
oceanos e 840 impréprias a0 consumo
( salgadas ). Do restante 1,8% estd
congelada em montanhas altas e
apenas 0,8% esta disponivel como
4gua potavel e acessivel ao consumo.

- O custo da dgua é muito elevado,
porque seu fornecimento para as ci-
dades depende de fonfes, cérregos,
riachos, rios e represas que se en-
contram distantes das grandes cida-
des. A 4gua que chega a nossas ca-
sas faz um longo percurso até as es-
fagbes de tratamento para posterior
distribuicdo a populagéo.
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Economia de eletricidade

Para economizar energia elétrica podemos
adotar as seguintes medidas:

- Evitar acender as luzes durante o dia,
aproveitando ao maximo a luz natural;

- Tomar banhos rapidos e diminuir o uso do
chuveiro em temperaturas muito

quentes, que afetam a salde da pele e cabelos;
- Evitar deixar a porta da geladeira aberta por
muito tempo;

- Ligar a televisao apenas quando estiver
assistindo a algum programa;

- Sempre que ligar o ferro, passar o maximo de
roupas possivel.

8Baiba Mais

Ao adquirir um novo eletrodomeéstico

verifique se possui o selo PROCEL.
E um selo concedido pelo INMETRO

para produfos que economizam energia.

A energia elétrica custa muifo caro a natureza, porque a construgéo de barragens e usinas agride o

meio natural, destruindo florestas e campos, modificando o clima local e comprometendo o equilibrio

da vida existenfte.
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Economia de Bds

Economizar o gas também é importante pois € uma fonte de energia que se acaba.
Para tanto, podemos:

- Manter o fogao em perfeito estado;

- Manter o maximo de ventilacao possivel nos locais onde ha instalacao de gas,
diminuindo a probabilidade de acidentes e até de possiveis explosoes,

- Evitar cozinhar alimentos em panelas destampadas, pois assim consumimos
mais gas, mais energia, e ainda prejudicamos os nutrientes dos alimentos.
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Tratamento do lixo

Esse & um dos problemas mais sérios e que mais incomodam a todos.

Para diminuir ao maximo a quantidade de lixo, podemos:

- Criar ou participar de programas de coleta seletiva;

- Separar os materiais reciclaveis e entregar para os catadores ou nos postos de coleta.

Contribuir para a diminuicao do lixo é evitar que se retire da natureza mais matéria
prima para a producao dos bens, que podem ser feitos com materiais reciclaveis.

Baiba Mais

- Cada tfonelada de papel reciclado
evita a derrubada de 16 a 30 &r vores
em média.

- Evite produtos descartdveis como
os copos plasticos, garrafas de vidro
sem reforno, produtos com excesso
de embalagens. Prefira uftilizar
produtos com embalagens reciclaveis.
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Resgatando bons hébitos e costumes

No inicio do século passado, nossa cidade tinha
o ar menos poluido. Havia menos carros nas

ruas e anddvamos de bonde. Assistiamos as

regatas no Rio Tieteé...

Converse com seus filhos e netos sobre as condicoes ambientais da cidade em sua
juventude. Comparar habitos e costumes de diferentes geracoes é fundamental
para refletirmos sobre o0 meio ambiente que temos e 0 que queremos.
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Informagbes Adicionais — Onde saber mais?

Orgaos Governamentais

- Ministério do Meio Ambiente:

www.mma.gov.br

- Secretaria Estadual do Meio ambiente de Sao Paulo

www.ambiente.sp.gov.br

- Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente do Sao Paulo

www. prefeitura.sp.gov.br

- Ibama - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis.
www.ibama.gov.br

- Informe-se na Subprefeitura de seu bairro sobre a modalidade de Coleta Seletiva disponivel.
www.prefeitura.sp.gov.br

Orgaos nao Governamentais

- Greenpeace
www.greenpeace.org.br

- ISA - Instituto Socio Ambiental
www.socioambiental.org

- Instituto ECOAR para a Cidadania
www.ecoar.org.br

- Instituto de Educacao e Pesquisa Ambiental 5 Elementos
www.5elementos.org.br

- Fundacéo SOS Mata Atlantica
www.sosmatatlantica.org.br

- Mais Ambiente

www.mais ambiente.com.br
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