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ALERTA

Deteccao da sazonalidade da doenc¢a diarreica
aguda pelos subsistemas de Vigilancia de Doencas
Transmitidas por Alimentos: MDDA, Vigilancia de

surtos de DTA e Vigilancia sentinela laboratorial

do Rotavirus

18 de marco de 2016 — Municipio de Sao Paulo

Considerando o aumento sazonal da DDA e o
aumento da notificacdo de surtos de gastroenterite
aguda em centros de educacao infantil, pode-se atribuir
ao aumento da circulacdo do Norovirus na comunidade.

Por isso, este Centro de Controle de Doencas alerta
para a ocorréncia de casos e surtos de gastroenterite
aguda de provavel etiologia viral neste periodo e reforcaa
importancia da notificacdo precoce, da coleta de amostras
bioldgicas oportunas para elucidacdo diagnodstica e
implementacdo de acdes de prevencao e controle como
as medidas de higiene e, também das boas praticas de
cuidados em CEl e de manipulacao de alimentos.
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No final do ano de 2009 foi proposta a implantacdo da vigilancia sentinela labora-
torial do rotavirus em dois hospitais do Municipio de S3o Paulo: Hospital Municipal do
Campo Limpo e Hospital Sao Luiz Gonzaga.

A vigilancia sentinela de casos e surtos com investigacdo laboratorial para rotavirus tem
por objetivo:

Conhecer e monitorar a freqiiéncia da diarréia por rotavirus, em menores de 5 anos,
considerando-se a introducao da vacing;

Identificar e monitorar os sorotipos circulantes de rotavirus apés a introducdo da vacina

Monitorar a efetividade da vacina oral contra o rotavirus na prevencao de diarréias
agudas, que demandam internac¢do, causadas por esse agente em criangas menores de 5
anos;

Investigar os casos e sua relacdo com surtos e fatores de risco para a doenca.Todos
0s casos suspeitos devem ter amostra de fezes coletada e processada pelo Laboratério
de Saude PuUblica referéncia para o Estado de S3o Paulo, o Instituto Adolfo Lutz. Todas
as amostras negativas para rotavirus sao testadas para Norovirus.

O gréfico a seguir mostra a distribuicdo dos casos positivos de Rotavirus e Noro-
virus no ano de 2016 por semana epidemiolégica de inicio de sintomas. Em 2016, até a
semana epidemioldgica 10, fForam notificados 40 casos suspeitos de Rotavirus em meno-
res de 5 anos nas unidades sentinelas, dos quais 21 foram positivos para Norovirus. Ob-
servamos um aumento destes casos na semana epidemioldgica n°® 7, segundo a data de
inicio de sintomas. Houve somente um caso positivo para Rotavirus na semana n°1, que
na investigacao epidemioldgica apresentou histéria de contato com doentes no domici-
lio, procedentes de outro estado.
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Em comparacdo com os outros subsistemas de vigildncia de DTA, entre eles o Pro-
grama de Monitoramento de Doenca Diarreica Aguda - MDDA - observamos aumento
dos atendimentos de casos a partir da semana 7 em todas as Unidades Sentinelas (US)
existentes nas diferentes regioes do Municipio de Sdo Paulo, que sdo um total de 114
unidades. Entre as semanas 1 e 10 de 2016, foram atendidos cerca de 60.000 casos
de DDA, com pico de atendimentos nas semanas 7 e 8, respectivamente, 6901 e 7298
casos, o que coincide temporalmente com o aumento da positividade para Norovirus.
Cabe ressaltar que na MDDA nao ha investigacdo laboratorial, somente o monitoramen-
to dos atendimentos em US.
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O outro subsistema de vigilancia comparado foi o de vigilancia de surtos de DTA,
onde foram notificados 31 surtos até a semana 10 de 2016, sendo 10 surtos de gas-
troenterite em centros de educacao infantil (CEl), conforme demonstrado no grafico a
seguir. Ressalta-se que na maioria dos surtos nao é possivel a identificacao etioldgica,
pela notificacdo tardia e/ou auséncia de amostras coletadas para diagnéstico, porém
em 1 dos surto de CEl foi identificado Norovirus. Nos surtos ocorridos em CEl também
observamos a coincidéncia temporal com o aumento da positividade do Norovirus.
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A seguir um quadro resumo sobre o Norovirus

Quadro-Resumo: Caracteristicas Epidemiologicas da Norovirose, a doen¢a diarreica causada
pelo Norovirus

NOROVIRUS
rovirose é considerada a principal causa de doenca diarreia no mundo.

Familia Caliviridae
Virus RNA ndo envelopado

Gl a GV, sendo patogénicos ao homem Gl, Gll e GIV. So descritos
Genogrupos pelo menos 21 gendtipos para o Gll, sendo o Gll4, o mais
frequentemente relacionado a surtos gastroenterite.

Ja foi chamado de “Norwalk virus”, ao ser identificado como
agente do surto de doenca diarreica numa escola de Norwalk,
Antecedentes Ohio, EU, em 1968.

Periodo de incubagio 10 a 51 horas, com mediana de 33 horas.

Nduseas e vomitos, diarreia aquosa e sem sangue, e dores
abdominais. Ocasionalmente, pode ocorrer febre baixa, e os
vémitos sdo mais comuns em criangas. Ha relato de infecgbes
assintomaticas, chegando a 30% dos casos.

Duragao dos sintomas de 24 a 60 horas.

Via fecal-oral, por transmissdo direta pessoa a pessoa, por
transmissdo indireta através de superficie e artigos contaminados,
ou veiculando por dgua e alimentos contaminados. Ha
Modo de transmissao evidéncias de transmissdo através da aerossoliza¢do de vomitos,
que podem resultar em goticulas contaminantes de superficies
ou atingindo a mucosa oral e sendo deglutidas.

Sinais e sintomas

Se inicia com os sintomas, atinge o pico entre 1° e 3° dia de
Periodo de sintomas e pode persistir por até 2 semanas apds a recuperagao
transmissibilidade do paciente. Os casos de infecgdo assintomaticas podem
transmitir o virus, perpetuando a propagagao da doenga.

A identificagdo do virus é realizado pelo Instituto Adolfo Luiz
(IAL) por meio da Vigilancia Sentinela do Rotavirus e das
. L . notificagdées de surtos de DTA. As amostras de fezes sdo
Diagnéstico laboratorial testadas empregando-se a técnica imunoenzimatica (ELISA)
para a identificagdo de antigeno de norovirus e de técnicas
moleculares (RT - PCR) para detecgdo do genoma viral.

Tratamento clinico Hidratagdo e reposicdo de eletrélitos por meio de soro caseiro
ou hidratagdo intravenosa nos casos mais graves.

Ocorrem principalmente em hospitais e unidades de longa
permanéncia, navios de cruzeiro, escolas, creches, hotéis e
restaurantes.

Nos centros de Educagdo Infantil é importante:

-Registrar POPs descrevendo o modo e frequéncia com que as
atividades sdo realizadas e o profissional responsavel pelos
procedimentos;

-NUmero adequado de funcionarios em relagdo ao nimero de
criangas atendidas;

- Treinamento continuo dos funcionarios;

- Higiene ambiental, de equipamentos e utensilios;

- Disponibilidade de lavatérios para lavagem das mdos com
sabdo liquido e papel descartavel em todas as areas de
manipulagdo de alimentos e procedimentos.

Medidas de prevenc¢ao

Cuidado dos funcionarios:

- Lavar as mades: ao chegar ao trabalho; antes de preparar os

alimentos; apds o uso do banheiro; apds tossir, espirrar e/ou
assoar o nariz; apds remover lixo e outros residuos,

- antes de alimentar as criangas

-apds e entre a troca de fraldas, apds a limpeza nasal das criangas.

Cuidado com as criangas:

- Identificagdo nominal de toalha e produtos de higiene,

- Descarte de fralda suja em saco plastico fechado no recipiente
para lixo

- Individualizagdo da escova de dente;

- Individualizagdo de copo para consumo de dgua e outras
bebidas;

- Higiene dos colchonetes, brinquedos e objetos comuns;

- Higiene de bicos e mamadeiras.

Fonte: Informe Técnico CVE 2010, CDC 2011
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