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Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo
Secretaria Municipal da Saide

Coordenacao de Vigilancia em Sadde - COVISA

Janeiro de 2016

Alerta Epidemologico
Surtos de Doencas de

Transmissdao Alimentar (DTA)

No verdo, é comum ocorrer um aumento do nimero de casos de
doencas diarreicas, devido as altas temperaturas que contribuem
para a deterioracdo dos alimentos, e também as chuvas, pois pode
ocorrer a contaminacao da rede publica de abastecimento pela
entrada de dgua contaminada nos pontos de vazamento da rede,
durante as enchentes, expondo a populacdo a microrganismos
patogénicos, presentes em esgotos. Eles podem se misturar a 4gua
e a lama das enxurradas, além de contaminar alimentos, utensilios
e loucas.

Considera-se surto de DTA quando duas ou mais pessoas
apresentam a mesma doenca apos ingerirem alimentos e/ou agua
contaminados da mesma origem (OPAS). A partir da notificacdo
haverd implementacdo de medidas de prevencdo e controle por
parte da vigildncia em salde.
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A transmissao se da pelo consumo de dgua e alimentos contaminados, por dgua contaminada pelas
enchentes e por meio de contato com pessoas doentes (fecal-oral).

Os surtos de doenca diarreica sdao notificados para a vigilancia epidemioldgica local.
A Coordenacao de Vigilancia em Saide, por meio do Centro de Controle de Doencgas

(CCD/COVISA) recomenda aos Servicos de Saudde (Hospitais, Pronto-Socorros,
AMAs, etc.), publicos ou privados:

m  Estar atentos a possibilidade de ocorréncia de surtos de diarreia em pacientes expostos a
aguae/oualimentos contaminados, de residéncias, escolas e instituicoes fechadas localizadas
em ruas ou bairros atingidos por alagamentos;

®m  Notificar os surtos a SUVIS da area de abrangéncia do servico;

B Realizar a coleta de fezes para diagnéstico dos casos de diarreia envolvidos no surto, para
identificacdo dos possiveis agentes etioldgicos: 1) pesquisa de bactérias (Coprocultura):
coleta de swab fecal em meio de cultura especifico (Cary Blair); 2) pesquisa de virus:
Rotavirus e Norovirus (coleta de fezes em coletor universal); 3) pesquisa de parasitas:
coleta de fezes em coletor universal;

m O CCD informa que o laboratério de referéncia para diagnostico de surtos de diarreia
é o Instituto Adolfo Lutz (quadro anexo). Entrar em contato com a area especifica para
verificar o nUmero maximo de amostras a ser coletado.

A COVISA também recomenda que:

m  As SUVIS (VE) realizem a investigacdo epidemiolégica no local de ocorréncia do surto
e digitem na Ficha de surto DTA do SINAN NET; com o preenchimento do Formulario 3,
conforme arotina pré-estabelecida, e se necessario fornecam orientacdo/suporte a coleta
de amostras clinicas para o diagnéstico etioldgico;

m  As SUVIS (VE) intensifiqguem o monitoramento dos casos de doencas diarreicas agudas
(Programa MDDA), nas unidades-sentinela, estimulando o envio semanal de dados, de
maneira oportuna, para identificar mudancas no perfil epidemiolégico das diarreias e
inclusive a deteccdo de surtos. As planilhas semanais consolidadas da MDDA devem ser
enviadas, através do e-mail: vigdta@prefeitura.sp.gov.br;

m  As SUVIS (VISA) realizem a imediata interdicdo e destinacdao dos alimentos suspeitos de
contaminacdo para os aterros sanitdrios segundo as orientacées da AMLURB;

B As SUVIS (VISA) devem orientar os responsdveis pelos alimentos descartados, sobre a
adequadahigienizacdo dos locais dearmazenamento de alimentos, afetados porenchentes.
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EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA DIARREICA AGUDA

[I O que é Doenca Transmitida por Agua e Alimentos (DTA)?

E a doenca que ocorre devido a ingestdo de alimentos e 4gua contaminados. As doencas diarreicas
sdo causadas por microrganismos (virus, bactéria e parasitas), presentes em fezes humanas e animais,
e no ambiente. Caracterizam-se pela presenca de diarreia (aquosa, com muco ou sangue), mal-estar
geral, dor abdominal, ndusea, vomito e febre. Os principais agentes causadores da doenca diarreica
aguda sdo os enterovirus, principalmente Rotavirus e Norovirus, e as bactérias como Bacillus cereus,
Clostridium perfringens, Escherichia coli patogénica (varios tipos), Salmonella (varios tipos), Shigella, e
outras.

a Quais as causas mais freqiientes de contamina¢ao dos alimentos e/ou da agua?
A contaminacdo da rede publica de abastecimento pode ocorrer pela entrada de 4gua poluida nos
pontos de vazamento da rede. Durante as enchentes, a populacdo fica exposta a microrganismos
patogénicos, presentes em esgotos, que podem se misturar a 4gua e a lama das enxurradas, além
de contaminar alimentos, utensilios e loucas. Durante o verdo, as altas temperaturas aceleram a
deterioracdao de alimentos e favorecem a multiplicacdo de microrganismos causadores de doencas
diarreicas. A contaminacdo de alimentos pode ocorrer pelo preparo inadequado do alimento, seja
pela falta de higienizacdo da matéria prima, ou pela falta de higienizacdo das maos, dos utensilios e
das superficies da pia ou pelo cozimento inadequado dos alimentos.

Outro importante problema é o habito de deixar os alimentos preparados ou suas sobras por um
periodo prolongado fora da geladeira ou reaquecidos inadequadamente.

a Qual o tratamento para as DTA?

Para a doenca diarreica aguda o tratamento basico é feito a partir de ingestdo de sais hidratantes
orais e de muito liquido (dgua potavel/tratada, sucos). Os casos mais graves podem exigir internacao,
sendo necessaria hidratacao endovenosa. Ndo ha vacinas para a grande maioria dos enteropatégenos.
Ha vacina para determinados tipos de agentes: Rotavirus (indicada para crianca menores de 1 anos) e
contra a Hepatite A, disponiveis no calendério infantil. As vacinas contra a Célera/Diarreia do viajante
e Febre Tiféide ndo conferem imunidade duradoura e sdo recomendadas em situacoes especificas.
Estudos para desenvolvimento de vacinas contra Norovirus, Shigella e E.coli Enterotoxigéncica (ETEC)
estdo em andamento.

|| I i PREFEITURA DE
susmmm COViS B iorauio

SAUDE


prefeitura.sp.gov.br/covisa

Recomendacoes a populacao

Cuidados durante a enchente:

a - Beber sempre agua potdvel. Ndo usar dgua de fonte ndo confidvel. Se necessario ferver a dgua
antes de utilizd-la ou tratar a 4gua para consumo: diluir 2 gotas de hipoclorito de sédio a 2,5% em 1
litro de dgua; aguardar 10 minutos antes de consumir; Consumir no mesmo dia;

b - Ter muito cuidado com a dgua utilizada no preparo da alimentacdo dos lactentes (menores de um
ano);

¢ - N3o consumir alimentos que tiveram contato com agua da enchente;
d - Descartar alimentos suspeitos de terem sido contaminados;

e - Higienizar adequadamente os locais de armazenamento de alimentos, afetados por enchentes;
(Clique aqui para mais informagées)

F - Lavar panos para secar utensilios e superficies que foram atingidos pela enchente, antes de usar;

g - Limpeza da caixa d'agua. (Clique aqui para mais informagées)

Cuidados gerais com os alimentos:

a - Lavar bem as maos antes de preparar ou comer os alimentos;

b - Lavar todos os utensilios e superficies que tenham contato com alimentos;

c - Guardar os alimentos em recipientes bem fechados;

d - Higienizar os alimentos crus (frutas, verduras e hortalicas) antes de seu consumo;

e - Os alimentos cozidos devem ser preparados imediatamente antes do consumo e mantidos em
temperatura quente;

F - As sobras devem ser armazenadas em geladeira e reaquecidas antes do préoximo consumo;

g - Evitar o consumo de alimentos que foram produzidos em condicdes de higiene insatisfatéria ou
de origem duvidosa.
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ANEXOS

Instituto Adolfo Lutz
ORIENTACAO PARA ENVIO AO IAL DE AMOSTRAS DE FEZES DE CASOS ENVOLVIDOS

EM SURTOS DE DTA - COLETA, CONSERVACAO E TRANSPORTE

Exames realizados Quando Quanto Método de Armazenamento
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Fonte: IAL

1. O IAL solicita as SUVIS que liguem para os setores (bacteriologia, virologia, parasitologia e
bromatologia) para receber orientagoes quanto a coleta das amostras (DTA). Coletar as
amostras de fezes e entregar até as 16 horas no setor "Recep¢do de amostras biolégicas",

Fone: 3068-2877/2876.

2. O recipiente deve ser bem identificado e legivel: nome completo, idade, data da coleta.

3. Identificar no impresso de solicitacio de exames (LEGIVEL): Agravo= "SURTO DTA"; n° do
SINAN (o mesmo para todos os casos e para cada amostra), nome completo, idade, data/coleta,

procedéncia e tipo de exame solicitado.

4. Coletar uma amostra para cada setor que sera realizado o exame.

5. Preencher o Formulario de relatério de remessa de amostras biolégicas com a lista de todas

as amostras enviadas e especificar o setor.
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