SAO PAULO, 21 DE FEVEREIRO DE 2017.

CLIPPING




O Ginasio do Ibirapuera recebeu neste fim de semana o maior evento de
Crossfit da América Latina

20/02/2017

DIEGO COELHO

Atleta de Crosstit adaptad

BE STRONGER

Assista a matéria aqui.


https://www.tvgazeta.com.br/videos/sp-recebeu-o-maior-evento-de-crossfit-da-america-latina/

10 espagos urbanos que foram transformados em areas de lazer em SP

Sdo Paulo estd cada vez mais sendo "ocupada” com esse propdsito - e as festas e
pontos de encontro passam a ser na rua!

20/2/2017

Existe uma tendéncia forte acontecendo em Sao Paulo: os espacos de lazer estao se
misturando cada vez mais com os espagos urbanos. A rua esta sendo ocupada no
melhor sentido dessa palavra, trazendo muita cultura e muito mais vida para a cidade
cinza. Festas gratuitas, shows na rua, exposicdes abertas, cinema ao ar livre - vocé
pode curtir tudo isso e muito mais nos espacos urbanos de Sao Paulo!

Saia do ébvio e explore a cidade: conheca 10 espacos urbanos que foram
transformados em dareas de lazer e aproveite o melhor da esséncia de SP!

1. Rooftop Shopping Light

Desde junho de 2016, o terraco do Shopping Light, localizado em frente ao Teatro
Municipal, ganhou uma nova func¢do. O Air Rooftop, que deveria ser apenas um pop-up
club (mas que prorrogou sua estadia até os dias de hoje), recebe festas eletronicas
periodicamente, trazendo uma experiéncia inédita a noite paulistana. O antigo e
tradicional prédio do Centro de SP agora hospeda os mais badalados eventos e, apesar
de ndo ser um espaco publico (é cobrado um ingresso para entrar), € uma
transformacgao que merece constar na nossa lista!

Endereco: Rua Formosa, 157 - Centro



2. Rooftop MAC (Museu de Arte Contemporanea)

O rooftop do MAC - Museu de Arte Contemporanea passou a ser ocupado por festas e
eventos voltados ao lazer, fugindo da fungado apenas cultural do espaco. De 15 a 29 de
outubro de 2016, o local sediou a festa Corona Summertime Sunset, convidando os
paulistanos a curtir o por do sol com essa vista maravilhosa. Neste ano de 2017, o
museu estad recebendo a exposicdo The Art of Heineken, que acontece de 03 de
fevereiro a 12 de margo, com uma mostra especial sobre a histéria da cerveja, além de
festas e shows no terrago.

Endereco: Av. Pedro Alvares Cabral, 1301 - Ibirapuera

Telefone: (11) 2648-0254

3. Vao livre do MASP (Museu de Arte de Sao Paulo)

O vao livre do MASP - Museu de Arte de Sdo Paulo, localizado na Avenida Paulista, ja
foi palco para muitos eventos, desde feirinhas hippies até protestos e manifestacdes.
O design futurista do museu permite que todo esse espaco aberto e livre seja usado
pelos paulistanos para fins de lazer, sempre pagando nada por isso. O projeto Musica
no Vao estreou em 2016 e segue em sua segunda edi¢ao neste ano, com shows
gratuitos na ultima quinta-feira do més, sempre a partir das 18h.

Endereco: Av. Paulista, 1578 - Bela Vista

Telefone: (11) 3251-5644

4. Minhocao

O Minhocdo, como popularmente é conhecido o Elevado Presidente Jodo Goulart
(antigo Costa e Silva), fecha para carros diariamente das 21h as 6h30 e aos domingos e
feriados durante o dia todo. O local até foi considerado uma "praia urbana" em SP, por
seguir esse conceito de espaco publico dedicado gratuitamente ao lazer. Além de ser
muito procurado para a pratica de esportes ao ar livre, seja por caminhada, bicicleta
ou skate, as vezes o local recebe feiras gastronomicas e eventos variados. Ao todo, sdo
3,5 km de pista livre para usar como quiser.

Endereco: Elevado Presidente Jodo Goulart, Sdo Paulo

Horario de funcionamento: fechado para carros diariamente, das 21h30 as 6h30, e aos
domingos e feriados, o dia todo.



5. Avenida Paulista

A Avenida Paulista, o maior cartdo postal da capital, se transforma em uma verdadeira
praia urbana aos domingos e feriados. Desde que o projeto Paulista Aberta foi
implementado, em 2015, ndo ha passagem de carros e 0nibus pela via, e os pedestres
podem explorar os 2,7 km da avenida de diversas maneiras. Além das iniUmeras lojas,
parques, pracas e restaurantes, os paulistanos podem aproveitar o dia para andar de
bicicleta, skate, praticar esportes ao ar livre e até mesmo levar cadeiras de plastico
para curtir um dia tranquilo de "praia"! Em algumas ocasides ainda é possivel curtir
shows ao vivo e rodas de musica, que acontecem de maneira esporadica.

Endereco: Avenida Paulista, S3o Paulo

Horario de funcionamento: fechada para carros aos domingos e feriados, das 9h as 19h

6. Mirante 9 de Julho

O Mirante 9 de Julho, apds passar por reforma e revitalizagdo em 2016, tornou-se um
local Unico para quem ama arte, musica e cultura. Mais que um monumento histdrico
reocupado, é também espaco cultural, cafeteria e restaurante, um ponto de encontro
para turistas, moradores, trabalhadores e curiosos da regido mais efervescente da
cidade. O espaco recebe exposicoes de arte, promove sessdes de cinema ao ar livre,
realiza festas, happy hours, entre outros eventos - tudo gratuito! O espaco publico
tornou-se lazer para todos os paulistanos, de todas as tribos e de todas as idades.

Endereco: Rua Carlos Comenale, s/n - Bela Vista

Horario de funcionamento: das 10h as 22h de terca a domingo (e feriados)

7. Espaco Pipa

O Espaco Pipa, localizado no Centro da cidade, é a primeira praia urbana de SP! Trata-
se de um espaco a céu aberto, com um extenso gramado, areia de praia, deck e
chuveirbes para se refrescar. Além de receber eventos particulares (como na foto, com
a festa "Tarado Ni Vocé na Praia"), a praia é aberta diariamente das 9h as 18h e s6
fecha as segundas. Além disso o espaco recebe feiras de alimentos organicos, aulas de
yoga, partidas de voblei de praia, oficinas e palestras, tudo para promover um convivio
melhor do paulistano com os espagos urbanos.

Endereco: Rua Doutor Alfredo Ellis, 198 - Paraiso



Horario de funcionamento: de ter¢a a domingo, das 9h as 18h

8. Praga P6r do Sol

A Praga Por do Sol, que leva esse nome tdao emblematico pelo espetaculo que a vista
proporciona ao paulistano quase todo fim de tarde, é um espaco publico de Sao Paulo
que ganhou um pouco do cardter de praia. Pessoas com cangas, cestas de piquenique
e violdes se relinem no gramado para assistir ao por do sol em dias ensolarados,
tornando este mais um lugar merecidissimo de entrar nesta lista!

Enderego: Rua Desembargador Ferreira Franga, S/N - Alto De Pinheiros

Horario de funcionamento: aberta 24h diariamente

9. Praga Roosevelt

A Praca Roosevelt tornou-se um verdadeiro point em SP apds uma recente reforma
que revitalizou todo o espaco. E frequentada por skatistas, musicos, atores, ciclistas,
patinadores, alternativos, todo mundo! O local se tornou mais um espago multicultural
da cidade, reunindo diferentes tribos em eventos e shows gratuitos. Além disso, é
rodeada por bares e restaurantes, como o bar Mr. Cult e o Papo, Pinga e Petisco, o que
promove ainda mais a ocupac¢do de jovens na praca.

Enderego: Praca Franklin Roosevelt, s/n - Consolagdo

Horario de funcionamento: aberta 24h diariamente

10. Largo da Batata

O Largo da Batata, localizado na Zona Oeste de S3ao Paulo, recebe diversos eventos
gratuitos, sejam eles relacionados a cultura, gastronomia ou a musica. Além disso, o
espaco urbano conta com um bicicletario, incentivando a ocupacdo do largo pelos
bikers também! Para curtir feirinhas, shows ou exposicées, é tudo gratuito. O local
ainda vai receber, especialmente para o Carnaval de rua, uma roda gigante
distribuindo fantasias aos folides - saiba mais aqui.

Endereco: Avenida Brigadeiro Faria Lima, 860 - Pinheiros

Horario de funcionamento: aberto 24h diariamente



